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ABSTRAK

Diadjeng Maulidya Dzulhijjah, Program Studi Teknik Industri S-1. Fakultas Teknologi

Industri, Institut Teknoogi Nasional Malang, Perbaikan Posisi Kerja Yang Ergonomis Pada
proses Pembuatan Raket Untuk Meminimalkan Risko Dengan Menggunakan Metode REBA
#(Studi Kasus UD. Abadi Raket). Dosen Pembimbing: Dr.Ir. Iftitah Ruwana, MT dan Sony
#Haryanto, S.sos., ST.,MT.

Adanya permintaan produksi dengan produktivitas karyawan yang semakin meningkat
merupakan awal dari permasalahan risiko ergonomis pada beban kerja. Beban kerja yang
berlebihan yang didapatkan tidak sebanding dengan keadaan semula, maka dari itu timbulah
keluhan dan ketidaknyamanan saat bekerja dan sctelah bekerja. Penelitian kali ini
menggunakan jenis penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan di UD. Abadi Raket yang
berlokasi di Jalan Klayatan, Gang 1, Nomor 5a, Kelurahan Bandungrejosari, Kecamatan
Sukun, Kota Malang, Jawa Timur. Adapun objek penelitian ini adalah 8 karyawan bagian
produksi raket. Bentuk instrumen yang digunakan, yaitu observasi, wawancara, dokumetasi,
Rapid Entire Body Assessment, dan Nordic Body Map. Hasil penelitian menunjukkan adanya
perbandingan yang signifikan dari perolehan skor REBA pada saat sebelum perbaikan dan
sesudah perbaikan. Maka dapat dinyatakan tindakan yang direckomendasikan peneliti, berupa
perbaikan posisi tubuh yang berasal dari penilaian keluhan pekerja dan diolah dengan metode
REBA dan NBM. Adanya perbaikan posisi tubuh diharapkan dapat meminimalkan risiko
ergonomi yang dirasakan oleh pekerja

Kata Kunci: Risiko Ergonomi, REBA, NBM, Software Mannequin Pro.
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