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RINGKASAN
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Institut Teknologi Nasional Malang, Januari 2023, Perbaikan Posisi Kerja Dengan
Merancang Fasilitas Kerja Berdasarkan Pendekatan Rapid Upper Limb Assesment Dalam
Proses Pembuatan Kain Batik Studi Kasus di Rumah Batik Surabaya. Dosen Pembimbing 1
- Ir. ST. Salmia LA, MT dan Dosen Pembimbing 2 : Dr. Renny Septiari, ST. MT.

Dalam bidang industri selalu berkaitan dengan adanya suatu kondisi kerja, salah
satunya adalah industri kain batik. Pelaku industri kain batik baik berupa industri besar
maupun kecil harus mampu menyediakan kondisi kerja yang baik. Menurut Martha (2013)
suatu kondisi kerja dikatakan baik atau sesuai apabila manusia dapat melaksanakan
kegitannya secara optimal, sehat, aman dan nyaman. Sehingga tidak akan berdampak
resiko dalam segi kesehatan untuk semua pekerja dalam hitungan jangka panjang.

Kondisi kerja sangat erat kaitannya pada saat proses produktivitas khususnya pada
saat proses pembuatan batik berlangsung. Seluruh proses produktivitasnya masih
menggunakan tenaga manusia. Adanya keluhan akibat posisi tubuh yang tidak alamiah saat
bekerja dikarenakan belum adanya sebuah fasilitas pendukung. Data jumlah Pekerjaan
yang memiliki banyak keluhan ada pada proses pencantingan dan pengeblokan. Para
pekerja pencantingan dan pengeblokan harus membungkuk selama proses berlangsung dan
harus menyelesaikan dalam kondisi duduk jongkok. Keluhan yang dialami pekerja seperti
gangguan pada sistem otot atau yang biasa disebut musculoskeletal disorders (MSDs), yang
apabila diteruskan dapat mengakibatkan kecelakaan kerja.

Mendapati adanya keluhan yang dialami pekerja pencantingan dan pengeblokan, maka
pada penelitian ini analisa posisi kerja yang digunakan adalah metode RULA (Rapid Upper
Limb Assessment). Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu skor RULA pada pekerja
pencantingan dan pengeblokan sebelum perbaikan posisi tubuh yaitu sebesar 7, artinya
berisiko tinggi terkena gangguan MSDs dan keluhan sakit pada bagian tubuh lainnya,
sehingga sangat memerlukan perbaikan posisi tubuh ketika bekerja. Setelah merancang
kursi dan meja sesuai dengan antropometri pekerja agar posisi tubuh pekerja lebih tegak,
didapatkan analisa skor RULA sebesar 5, sehingga menurunkan resiko MSDs dan keluhan

lain pada tubuh pekerja.

Kata Kunci : Posisi Kerja, RULA, Musculoskeletal Disorder, Antropometri
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