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PEMANFAATAN RUANG TERBUKA HIJAU 

TERHADAP TINGKAT DEPRESI PENGUNJUNG 

BERDASARKAN KRITERIA HEALING GARDEN 

DI KOTA SURABAYA 
 

 

ABSTRAK 
 

Penduduk perkotaan yang mengalami depresi seringkali disebabkan oleh 
stres. Salah satu efek dari stres adalah depresi. Taman adalah sarana di 

perkotaan yang dapat menjadi alternatif bagi penyembuhan depresi. 

Pemanfaatan unsur alam pada taman juga harus seimbang dengan 

pemanfaatan unsur healing environtment. Hal ini sejalan dengan penerapan 
konsep healing garden pada taman sebagai taman penyembuhan. Lokasi 

penelitian ini dilakukan di Kota Surabaya sebagai salah satu kota metropolitan 

di Indonesia. Kota Surabaya sudah memenuhi pemenuhan RTH lebih dari 

20% dari yang seharusnya yang dibutuhkan. Namun, keberadaan RTH 
khususnya taman kota yang sudah menerapkan konsep healing garden masih 

belum diketahui. Maka dari itu perlu adanya identifikasi terhadap taman kota 

dengan konsep healing garden di Kota Surabaya. Pada penelitian ini 

digunakan analisis Key Performance Index (KPI), analisis statistik deskriptif, 
dan analisis behavioral mapping dalam menemukan sasaran penelitian. 

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh pemanfaatan taman 

dengan konsep healing garden terhadap  pengurangan depresi pengunjung 

taman tersebut. Penentuan taman prioritas menjadi penting sebagai penetapan 
taman yang paling sesuai untuk mengatasi masalah depresi penduduk Kota 

Surabaya. Hubungan antara taman prioritas dengan depresi terlihat pada 

pemanfaatan taman berdasarkan dengan aktivitas dan kebutuhan pengunjung 

sesuai dengan kategori depresinya. Faktor-faktor yang mempengaruhi depresi 
disebabkan oleh usia, gender, status sosial ekonomi, dan status perkawinan. 

Sementara jarak tempat tinggal berpengaruh terhadap kemudahan dalam 

akses menuju taman prioritas tersebut. 

 

Kata Kunci : Pemanfaatan, Ruang Terbuka Hijau, Depresi, Healing 

Garden 
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xv 

USE OF GREEN OPEN SPACE ON THE LEVEL 

OF VISITORS' DEPRESSION BASED ON 

HEALING GARDEN CRITERIA IN SURABAYA 

CITY 
 

 

ABSTRACT 
 

 

Urban residents who experience depression are often caused by stress. 

One of the effects of stress is depression. Parks are urban facilities that can be 
an alternative for treating depression. The use of natural elements in the 

garden must also be balanced with the use of healing environment elements. 

This is in line with the application of the healing garden concept to the garden 

as a healing garden. The location of this research was conducted in the city of 
Surabaya, one of the metropolitan cities in Indonesia. The city of Surabaya 

has fulfilled the fulfillment of green open space of more than 20% of what 

should be needed. However, the existence of green open space, especially city 

parks that have implemented the healing garden concept, is still unknown. 
Therefore it is necessary to identify urban parks with the concept of healing 

gardens in the city of Surabaya. In this study used Key Performance Index 

(KPI) analysis, descriptive statistical analysis, and behavioral mapping 

analysis in finding research targets. 
The results of this study indicate that there is an effect of using the garden 

with the concept of healing garden on reducing the depression of visitors to 

the park. Determining priority parks is important as determining the most 

suitable parks to address the depression problem of Surabaya City residents. 
The relationship between priority parks and depression can be seen in the use 

of parks based on the activities and needs of visitors according to the 

depression category. Factors that influence depression are age, gender, 

socioeconomic status, and marital status. Meanwhile, the distance of residence 
affects the ease of access to these priority parks. 

 

Key Words : Utilization, Green Open Space, Depression, Healing 

Garden 
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