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ABSTRAK

Raden Ajeng Fitriyah, Program Studi Teknik Industri S-1, Fakultas Teknologi Industri,
Institut Teknologi Nasional Malang, Agustus 2023, Perbaikan Posisi Kerja Pada Karyawan
Produksi Dupa Untuk Meminimalisir Keluhan Musculoskeletal Disorders Dengan Metode
Rula. Dosen Pembimbing 1 : Ir. ST. Salmia LA, MT dan Dosen Pembimbing 2 : Dr. Renny
Septiari, ST., MT.

Home Industry Maha Dewa Dupa merupakan industri skala kecil yang memproduksi
dupa. Dupa merupakan suatu bahan yang mengeluarkan asap ketika dibakar dan
menghasilkan aroma yang khas atau berbau harum. Dalam proses produksi dupa masih
banyak menggunakan tenaga manusia dan menggunakan peralatan seadanya sehingga
kesehatan dan keselamatan kerja tidak terjamin. Sehingga, para karyawam merasakan
beberapa keluhan pada bagian tubuhnya. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu RULA (Rappid Upper Limb Assesment) digunakan untuk menentukan skor dari postur
tubuh karyawan, kuesioner Nordic Body Map digunakan untuk menganalisis keluhan yang
dirasakan oleh karyawan. Hasil dari penelitian ini menunjukkan perbedaan yang sangat
signifikan sebelum dan sesudah adanya perbaikan. Skor RULA yang didapatkan sebelum
perbaikan sebesar 7 skor yang artinya pada keadaan aktual operator berada pada level resiko
tinggi terkena musculoskeletal disorders, sehingga perlu tindakan perbaikan sekarang juga.
Setelah mendapat perbaikan posisi kerja dengan menambah fasilitas meja berupa meja dan
kursi skor RULA yang didapat sebesar 4 skor. Artinya pekrja berada pada level resiko kecil

terkena gangguan musculoskeletal disorders dan gangguan otot lainnya.

Kata kunci : RULA, NBM, musculoskeletal disorders, Posisi Kerja, Ergonomi
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