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ABSTRAK 

 

YUSUF AFFANDI, Teknik Sipil S-1, Fakultas Teknik Sipil Dan Perencanaan 

Institut Teknologi Nasional Malang, Desember 2020. Analisis Pelaksanaan 

Keselamatan Dan Kesehatan Kerja (K3) Yang Mempengaruhi Pekerja (Studi 

Kasus: Proyek Pembangunan PLTGU Desa Cilamaya Kabupaten Karawang). 

Pembimbing I : Maranatha W. 

Pembimbing II : Agus Santosa. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisa faktor – faktor 

pelaksanaan  keselamatan dan kesehatan kerja (K3) yang mempengaruhi kinerja 

pekerja dan mengetahui kinerja pekerja yang dipengaruhi oleh pelaksanaan 

keselamatan dan kesehatan kerja (K3). Penyebaran kuesioner dilakukan untuk 

mengetahui pelaksanaan keselamatan dan kesehatan kerja yang mempengaruhi 

kinerja pekerja, dari hasil kuesioner yang di sebar  dilakukan uji validitas, 

realibilitas dan kemudian pengujian regresi berganda uji f dan uji t dari masing-

masing item pernyataan dan dilakukan wawancara, kuesioner terdiri dari 19 

pernyataan. 

Berdasarkan hasil uji analisis deskriptif, dimana hasil paling dominan dari 

beberapa item pernyataan variabel Keselamatan Kerja (X1) adalah X1.4 sebesar 

81%, sedangkan untuk hasil dominan dari beberapa item pernyataan variabel 

Kesehatan Kerja (X2) adalah X2.1 sebesar 82%, dan untuk beberapa item 

pernyataan dari Kinerja Pekerja (Y) hasil dominannya adalah Y.3 sebesar 88%. 

Berdasarkan hasil pengujian regresi berganda, maka dapat disimpulkan 

bahwa hasil konstanta adalah 2.743, hasil B keselamatan kerja sebesar 0.496 dan 

B kesehatan kerja sebesar 0.408 yang berarti bahwa pelaksanaan keselamatan dan 

kesehatan kerja berpengaruh positif terhadap kinerja pekerja. Dimana hasil dari 

pengujian regresi berganda yang mendapatkan nilai B tertinggi adalah variabel 

yang paling berpengaruh dominan terhadap Kinerja Pekerja (Y), dan nilai B 

tertinggi disini yaitu variabel Keselamatan Kerja (X1). 

 

 

Kata Kunci: Keselamatan dan Kesehatan Kerja, Pengaruh Kinerja Pekerja. 
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