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ABSTRAKSI 

 

Saat ini dunia sudah memasuki era globalisasi dimana kehidupan sehari-hari tidak terlepas 

dari internet. Begitu pula dalam hal pekerjaan, perkembangan yang terjadi di dunia bisnis 

saat ini menimbulkan adanya perbedaan kebiasaan dalam bekerja. Banyak masyarakat 

yang sekarang lebih memilih bekerja di luar suasana kantor. Terutama dengan adanya 

kemajuan teknologi, banyak orang yang mulai mengalihkan pekerjaan menjadi bentuk 

digital. Kesulitan yang di dapat dari pekerjaan semakin hari semakin meningkat. Hal ini 

menyebabkan banyak dari pekerja yang mengalami stres saat sedang melakukan pekerjaannya. 

Stres saat bekerja akan berpengaruh pada kondisi psikologi bahkan perilaku pekerja. 

Suasana kantor yang terkesan hening dan memerlukan banyak konsentrasi dapat menambah 

beban pikiran pekerja. Berdasarkan permasalahan yang ada maka diperlukan sebuah tempat 

dimana mereka tetap bisa bekerja namun tidak terlalu merasakan stress yang berlebihan. 

Tempat tersebut adalah sebuah co-working space, berlokasi di Kota Malang yang akan 

dirancang menggunakan konsep arsitektur kontemporer baik pada fasad maupun interiornya. 

Arsitektur kontemporer adalah sebuah gaya arsitektur yang memiliki desain yang lebih 

maju, variatif, fleksibel, dan juga inovatif baik secara bentuk, jenis dan pengolahan 

material, ataupun teknologi yang dipakai lebih canggih sehingga memberikan gaya yang 

lebih baru.  Perancangan co-working space ini menggunakan metode glassbox yang berarti 

pemikiran rasional seorang arsitek secara objektif dan sistematis pada hasil konsep 

rancangan. Komponen yang akan menjadi fokus dari perancangan adalah bagian interior dari 

fasilitas pendukung dimana tempat orang-orang yang memiliki latar belakang pekerjaan 

berbeda dapat dengan nyaman saat melakukan pekerjaan mereka secara bersama tentunya 

dengan menggunakan prinsip arsitektur kontemporer sehingga dapat menyelesaikan 

permasalahan stres bekerja. Utilitas pendukung pekerjaan juga akan menjadi fokus dalam 

perancangan ini dikarenakan bangunan memiliki fungsi tempat bekerja yang kebanyakan sangat 

membutuhkan jaringan internet yang memadai.    

 

Kata kunci : Stres Kerja, Co-Working Space, Arsitektur Kontemporer 
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ABSTRACT 

 
Today the world has entered the era of globalization where daily life is inseparable from the 

internet. Likewise in terms of work, the developments that occur in the business world today 

have led to differences in work habits. Many people now prefer to work outside the office 

atmosphere. Especially with the advancement of technology, many people are starting to shift 

work into digital form. The difficulty of work is increasing day by day. This causes many 

workers to experience stress while doing their work. Stress at work will affect the psychological 

condition and even the behavior of workers. An office atmosphere that seems quiet and requires 

a lot of concentration can add to the burden on workers' minds. Based on the existing problems, 

a place where they can still work but not feel too much stress is needed. The place is a co-

working space, located in Malang City which will be designed using the concept of 

contemporary architecture both on the facade and interior. Contemporary architecture is an 

architectural style that has a more advanced, varied, flexible, and innovative design both in 

form, type and processing of materials, or the technology used is more sophisticated so as to 

provide a newer style. The design of this co-working space uses the glassbox method which 

means the rational thinking of an architect objectively and systematically on the results of the 

design concept. The component that will be the focus of the design is the interior part of the 

supporting facilities where people who have different work backgrounds can comfortably do 

their work together of course by using contemporary architectural principles so as to solve the 

problem of work stress. Utilities supporting work will also be a focus in this design because 

the building has a workplace function that mostly requires an adequate internet network. 

 

Keywords : Work Stress, Co-Working Space, Contemporary Architecture
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