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ABSTRAK 

Limbah cair rumah makan atau warung harus dikelola untuk mengurangi 

pencemaran lingkungan badan air. Pengolahan limbah cair rumah makan dapat 

dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya dengan metode biofilter anaerobik. 

Pada metode ini, terdapat mikroorganisme yang tumbuh dan berkembang di 

permukaan suatu media dengan membentuk lapisan biofilm. Proses pengolahan 

dengan biofilter anaerobik dipengaruhi oleh beberapa faktor yakni waktu detensi 

dan jenis media.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh waktu detensi 

terhadap penurunan konsentrasi BOD, COD, dan TSS serta kinerja proses 

pengolahan air limbah rumah makan dengan media bioball. Waktu detensi yang 

digunakan yaitu 24, 36, dan 48 jam. Metode batch dilakukan pada penelitian ini 

dengan melakukan seeding dan aklimatisasi selama 18 hari secara keseluruhan 

sebelum media dikontakkan dengan limbah cair rumah makan. Penelitian 

menggunakan satu reaktor dengan media bioball dan dilakukan pengambilan 

sampel sesuai dengan waktu detensi yang ditentukan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa waktu detensi mempengaruhi hasil 

pengolahan yakni semakin lama waktu detensi maka semakin besar penurunan 

konsentrasi parameter. Hasil efisiensi optimum dicapai pada waktu detensi 48 jam 

dengan penurunan BOD, COD, dan TSS berturut turut sebesar 77% dari 

konsentrasi awal 562,9 mg/L, 83% dari konsentrasi awal 878,9 mg/L, dan 73% 

dari konsentrasi awal 462 mg/L. Hasil penurunan terbaik ketiga parameter masih 

belum memenuhi baku mutu Peraturan Gubernur Jawa Timur No. 72 Tahun 2013. 

Pengolahan limbah cair rumah makan dapat dilakukan dengan kombinasi 

anaerobik dan aerob agar memaksimalkan penurunan konsentrasi pencemaran. 

Kata Kunci: Limbah Cair Rumah Makan, Biofilter Anaerobik, COD, BOD, 

TSS 
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ABSTRACT 

Liquid waste from restaurants or stalls must be managed to reduce 

environmental pollution of water bodies. Processing of restaurant liquid waste can 

be done in various ways, one of which is the anaerobic biofilter method. In this 

method, there are microorganisms that grow and develop on the surface of a 

medium by forming a biofilm layer. The processing process with anaerobic 

biofilter is influenced by several factors, namely detention time and media type. 

This study aims to determine the effect of detention time on the decrease 

in BOD, COD, and TSS concentrations and the performance of the restaurant 

wastewater treatment process with bioball. The detention time used is 24, 36, and 

48 hours. The batch method was carried out in this study by seeding and 

acclimatization for 18 days as a whole before the media was contacted with 

restaurant wastewater. The study used one reactor with bioball and sampling was 

carried out according to the specified detention time. 

The results showed that detention time affects the processing results, 

namely the longer the detention time, the greater the decrease in parameter 

concentrations. Optimum efficiency results were achieved at a detention time of 

48 hours with a decrease in BOD, COD, and TSS respectively by 77% from the 

initial concentration of 562.9 mg/L, 83% from the initial concentration of 878.9 

mg/L, and 73% from the initial concentration of 462 mg/L. The best reduction 

results of the three parameters still do not meet the quality standards of the East 

Java Governor Regulation No. 72 of 2013. Processing of restaurant liquid waste 

can be done with a combination of anaerobic and aerobic to maximize the 

decrease in pollution concentration. 

Keywords: Restaurant Water Waste, Anaerobic Biofilter, COD, BOD, TSS  
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