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ABSTRAK 

GALANG SURYA KELANA, Prodi Teknik Sipil S-1, Fakultas Teknik Sipil dan 

Perencanaan Institut Teknologi Nasional Malang, Juli 2023. Pengaruh Hubungan Faktor 

Internal Dan Eksternal Terhadap Kelelahan Pekerja Konstruksi Pada Proyek Pembangunan 

Fakultas Kedokteran Gigi Tahap 1 Universitas Brawijaya. 

Pembimbing I  : Maranatha Wijayaningtyas 

Pembimbing II : Deviany Kartika 

 

      Kelelahan pada umumnya menunjukkan kondisi yang berbeda dari setiap individu 

seseorang, tetapi semuanya bermuara kepada kehilangan efisiensi dan penurunan kapasitas 

kerja serta ketahanan tubuh. Kelelahan umumnya ditandai dengan berkurangnya kemauan 

tubuh untuk bekerja yang disebabkan faktor internal dan faktor eksternal.  

     Penelitian ini dilaksanakan pada pekerjaan fabrikasi penulangan konstruksi, proyek ini 

dituntut untuk dapat selesai dengan waktu yang sudah ditentukan, sikap kerja yang statis. 

Tuntutan pekerjaan membuat para pekerja tertekan sehingga terjadinya perasaan kelelahan.  

     Pengukuran kelelahan akibat kerja dan perasaan kelelahan secara subjektif digunakan 

Subjective Self Rating Test (SSRT) dari Industrial Fatigue Research Committe (IFRC). Berisi 

pertanyaan yang berhubungan dengan tentang pelemahan kegiatan, pelemahan motivasi, 

gambaran kelelahan fisik. Pengukuran tingkat kelelahan dalam pengaruh dan hubungannya 

dengan faktor internal (usia, status gizi), eksternal (beban kerja, keluhan).  

     Berdasarkan hasil uji statistik uji chi-square dan uji regresi linier sederhana didapatkan 

bahwa pada faktor internal (usia & status gizi) dan faktor eksternal (beban kerja) tidak 

mempunyai hubungan dan pengaruh yang signifikan terhadap kelelahan subjektif, dengan nilai 

signifikansi >0,05, sedangkan pada faktor eksternal (keluhan kerja) didapatkan adanya 

hubungan dan pengaruh yang signifikan dengan kelelahan subjektif, dengan nilai signifikansi 

< 0,05.  

Kata kunci : Faktor Internal, Faktor Eksternal, Kelelahan kerja, Subjective Self Rating Test, 

Konstruksi Gedung.  
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