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ABSTRAK 

Salah satu kecamatan di Kota Kupang yaitu Kecamatan Kota Raja yang 

dimana berada di Provinsi Nusa Tenggara Timur. Kelurahan Naikoten I merupakan 

ibu kota Kecamatan Kota Raja yang memiliki luas 6,10 km2 terdiri dari 57.121 Jiwa 

(BPS, 2021). Aktivitas pemukiman dan bisnis cukup padat di Kecamatan Kota Raja. 

Untuk mengatasi timbulan sampah pada kondisi timbulan sampah yang tinggi pada 

penelitian ini, kinerja TPST sebagai lokasi pengumpulan, pengangkutan, 

penyimpanan, pemilahan, dan pengomposan sampah dioptimalkan. Hasil observasi 

menunjukkan bahwa standar pengelolaan sampah masih di bawah harapan dan 

belum mematuhi Peraturan Menteri Pekerjaan Umum Republik Indonesia Nomor 

03/PRT/M/2013 yang melarang pemilahan dan pengolahan sampah. 

Teknik Loud Count Analysis digunakan dalam penelitian ini untuk 

mengukur volume, berat, jenis, dan sumber sampel sampah sebelum menghitung 

jumlah sampah kota yang dihasilkan selama periode waktu tertentu. Metode 

pengumpulan data yang didasarkan pada penelitian kualitatif meliputi dokumentasi, 

observasi, dan wawancara. Pendekatan ini diperlukan untuk mengumpulkan dan 

menganalisis data lapangan agar penelitian dapat berjalan secara efisien dan 

metodis. 

Rata-rata jumlah sampah yang dihasilkan setiap hari—80,67 

kg/pedagang/hari ditentukan dari data massa sampah yang diolah, dan rata-rata 

massa yang dihasilkan setiap hari 0,62 m3/hari ditentukan dari data volume sampah 

yang diolah. sampah yang dihasilkan di Pasar Inpres Naikoten I memiliki bobot 

80,67 kg/per/pedagang per hari, terutama terdiri dari sampah basah (85,80%) dan 

sampah kering (11,46%). 

 
Kata Kunci: Perencanaan, Timbulan sampah, TPST, Optimalisasi, Kondisi Ideal. 
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