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ABSTRAK 

Phystoi Herodion, Program Studi Teknik Industri S-1, Fakultas Teknologi Industri, Institut 

Teknologi Nasional Malang, Januari 2024, Perancangan Prototype Meja Kerja Pengemasan 

Beras Dengan Pendekatan Ergonomi Pada UD. LOH JINAWI. Dosen Pembimbing : Ir. ST. 

Salmia LA, MT dan Sanny Anjdar Sari, ST., MT. 

UD. LOH JINAWI merupakan perusahaan yang bergerak dalam bidang jasa, yang 

dimana perusahaan tersebut melakukan pengemasan beras dan memiliki output berupa beras 

siap jual. UD. LOH JINAWI bertempat di DUSUN MOJOGULUNG RT 02/RW 03, 

Kelurahan Karangmojo, Kecamatan Plandaan, Kabupaten Jombang, Provinsi Jawa Timur 

61456. Permasalahan yang terjadi di UD. LOH JINAWI yaitu adanya ketidaknyamanan pada 

postur kerja yang dapat menimbulkan cedera serta kelelahan jika dilakukan secara terus 

menerus dan tidak adanya fasilitas kerja bagi pekerja. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi mengenai risiko keluhan pada musculoskeletal disorder menggunakan 

metode nordic body map dan menghasilkan rancangan prototype meja kerja yang diharapkan 

dapat mengurangi risiko cedera dan kelelahan saat bekerja menggunakan metode pendekatan 

ergonomi.  

Pengolahan data yang dilakukan pada penelitian ini yaitu perhitungan uji validitas, uji 

reliabilitas, uji keseragaman data, serta uji kecukupan data. Perhitungan uji validitas dan uji 

reliabilitas digunakan untuk memastikan hasil kuesioner nordic body map telah valid dan 

reliabel. Hasil perhitungan uji keseragaman data serta uji kecukupan data digunakan untuk 

memastikan data antropometri telah seragam dan cukup. Hasil penelitian yang dilakukan 

yaitu melakukan perancangan prototype meja kerja pengemasan beras. Prototype meja kerja 

pengemasan memiliki spesifikasi yang meliputi berbahan dasar besi hollow ukuran 3 × 3 cm 

dengan ketebalan 1,8 ml, ukuran panjang meja 120 cm, lebar meja 83 cm, dan tinggi 79 cm. 
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