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ABSTRAK 

PT. Panca Patriot Prima perusahaan swasta yang berbasis di Jawa Timur, Panca 

Patriot Prima bergerak pada bidang beternak ayam dan membuat pakan ternak., tepatnya di 

kota Sidoarjo. Untuk bagian pembibitan ini tersebar di beberapa tempat salah satu nya 

Singosari, Kabupaten Malang, Jawa Timur. Pada penelitian ini bertujuan untuk memberikan 

ide perbaikan kerja pengiriman pakan pada pembibitan ayam petelur dengan tujuan agar 

diharapkan dapat mengurangi nyeri otot yang dirasakan karyawan dengan cara 

menggunakan strategi Nordic Body Map (NBM), dimana selama penyampaian pakan 

dilakukan secara dipikul. 

Penelitian ini menggunakan strategi Nordic Body Map (NBM) bagaimana 

mengidentifikasi bagian tubuh pekerja yang mengalami sakit akibat proses pengangkatan 

pakan dan Posisi kerja adalah suatu usaha atau posisi yang diambil karyawan dalam 

melakukan suatu aktivitas dan posisi kerja dalam bekerja juga dapat dibedakan menjadi 3, 

yaitu posisi kerja duduk berdiri, posisi kerja berdiri, dan posisi kerja duduk dan dilanjutkan 

dengan Rapid Entire Body Assesment (REBA) untuk mengkaji dari postur kerja karyawan. 

Hasil pada penelitian ini menggunakan metode Nordic Body Map (NBM) terdapat 9 

orang karyawan yang mengalami sakit pada bagian tubuhnya antara lain, leher, punggung, 

dan pinggang. Penyebab rasa sakit yang di rasakan karena proses mengangkat pakan yang 

dilakukan dengan cara di pikul dan untuk berat pakan seberat 50kg. Untuk metode Rapid 

Entire Body Assesment (REBA), sebanyak 9 karyawan tersebut Nilai akhir yang masuk 

dalam kategori tindakan level 2 ini didasarkan pada suatu perhitungan yang dilakukan 

dengan metode REBA untuk mengevaluasi posisi kerja pada saat mengangkat karung pakan. 

Hal ini menempatkannya pada kategori tindakan level 2 yaitu tingkat risiko sedang dan 

memerlukan suatu perbaikan untuk mengurangi risiko cedera pada pekerja pengangkatan 

pakan. Dari penelitian ini usulan penambahan alat bantu kerja berupa rancangan sebagai alat 

bantu dengan pendekatan ergonomic guna untuk mengurangi rasa sakit otot-otot dan 

meminimalisir cidera pada saat proses pengangkatan pakan dan memastikan kondisi tubuh 

dalam keadaan prima pada saat proses pengangkatan pakan agar pada saat proses 

pemindahan pakan berjalan dengan baik. 
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