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ABSTRAK 

 

ABDURRAHIM. HS, Program Studi Teknik Industri S-1, Fakultas Teknologi Industri, 

Institut Teknologi Nasional Malang, Juli 2024, Usulan Perancangan Alat Perajang Pisang 

Ergonomis Berdasarkan Analisis Postur Tubuh pada Indochips Alesha Trimulya. Dosen 

Pembimbing: Dr. Renny Septiari, ST .MT., dan Ir. Thomas Priyasmanu, Mkes. 

UMKM Indochips Alesha Trimulya merupakan sebuah usaha yang bergerak dibidang 

industri manufaktur khususnya dalam olahan produksi keripik, keripik yang diproduksi ada 2 

jenis yaitu keripik pisang,  dan talas. Pada produksi keripik para pekerja sering kali terlibat 

dalam kegiatan yang memerlukan gerakan tangan dan postur tubuh yang tidak ergonomi.  

Postur kerja yang tidak ergonomi ini dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan seperti 

Musculoskeletal Disorders. 

Penelitian ini menggunakan metode Nordic Body Map (NBM) yang digunakan untuk 

mengukur keluhan rasa sakit otot pada tubuh pekerja, setelah itu menggunakan metode Rapid 

Upper Limb Assessment (RULA) untuk mengetahui tingkat bahaya dari postur kerja pada 

pekerja bagian perajangan pisang di Indochips Alesha Trimulya, dan menggunakan metode 

antropometri untuk mengukur dan menghitung dimensi tubuh para pekerja untuk membuat 

sebuah usulan rancangan alat perajang pisang yang ergonomi sehingga dapat meminimalisir 

cedera dan kelelahan saat bekerja. 

Hasil penelitian yang dilakukan didapatkan hasil dari kuesioner Nordic Body Map (NBM) 

ada 2 pekerja yang memiliki skor total individu bernilai 58 yang memiliki tingkat resiko 

sedang, sehingga mungkin diperlukan tindakan dikemudian hari, dan 2 pekerja memiliki skor 

total individu bernilai 83 yang memiliki tingkat resiko tinggi, sehingga diperlukan tindakan 

segera. Dari hasil penilaian postur tubuh pekerja pada bagian perajangan pisang dengan metode 

RULA menunjukkan skor sebesar 6, yang memiliki keterangan tingkat resiko sedang, 

penanganan lebih lanjut, butuh perubahan. Dari hasil perhitungan dimensi tubuh dengan 

metode antropometri menghasilkan sebuah usulan desain rancangan alat perajang pisang 

ergonomi yang memiliki ukuran tinggi alat 46,27 cm, lebar alat 31,33 cm, dan panjang alat 

37,60 cm, dengan bahan stainless steel yang memiliki sifat anti karat agar aman digunakan 

untuk produk makanan. Setelah adanya usulan rancangan perajang pisang ergonomi  skor akhir 

RULA menjadi bernilai 4, yang memiliki tingkat resiko rendah. 

 

Kata Kunci : Ergonomi, Nordic Body Map (NBM), Rapid Upper Limb Assessment (RULA), 

Antropometri, Perancangan Alat Perajang Pisang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

SUMMARY 

 

ABDURRAHIM. HS, Undergraduate Industrial Engineering Study Program, Faculty of 

Industrial Technology, National Institute of Technology Malang, July 2024, Proposed Design 

of an Ergonomic Banana Chopper Based on Body Posture Analysis on Indochips Alesha 

Trimulya. Supervisor: Dr. Renny Septiari, ST .MT., and Ir. Thomas Priyasmanu, Mkes. 

UMKM Indochips Alesha Trimulya is a business engaged in the manufacturing industry, 

specifically in the production of chips. The company produces two types of chips: banana chips 

and taro chips. In the chip production process, workers are often involved in activities that 

require hand movements and body postures that are not ergonomic. These non-ergonomic 

postures can lead to various health problems, such as musculoskeletal disorders. 

This study uses the Nordic Body Map (NBM) method to measure muscle pain complaints 

among workers. It then employs the Rapid Upper Limb Assessment (RULA) method to 

evaluate the risk level of work postures among workers involved in banana slicing at Indochips 

Alesha Trimulya. Additionally, anthropometric methods are used to measure and calculate the 

workers' body dimensions to propose an ergonomic banana slicing tool design aimed at 

minimizing injuries and fatigue during work. 

The research results from the Nordic Body Map (NBM) questionnaire show that 2 workers 

have an individual total score of 58, indicating a moderate risk level, suggesting that future 

action may be necessary. Another 2 workers have an individual total score of 83, representing 

a high risk level and requiring immediate action. The posture assessment of banana slicing 

workers using the RULA method yielded a score of 6, indicating a moderate risk level and the 

need for further action and changes. The anthropometric measurements led to a proposed 

ergonomic banana slicing tool design with dimensions: height 46.27 cm, width 31.33 cm, and 

length 37.60 cm, made from stainless steel to ensure rust resistance and safety for food 

products. With the introduction of the ergonomic banana slicing tool design, the final RULA 

score improved to 4, indicating a low risk level. 

 

Keywords: Ergonomics, Nordic Body Map (NBM), Rapid Upper Limb Assessment (RULA), 

Anthropometry, Ergonomic Banana Slicing Tool Design.
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