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ABSTRAK

Dito Aji Farenza, Program Studi Teknik Industri S-1, Fakultas Teknologi Industri,
Institut Teknologi Nasional Malang. Analisis Perbaikan Postur Kerja Dengan Metode
Workplace Ergonomic Risk Assassement (WERA) Untuk Mengurangi Musculoskeletal
Disorder (MSDs) Pada Bagian Palleting Di CV. Tirta Indo Megah. Dosen Pembimbing:
Prof. Dr. Ir. Julianus Hutabarat, MSIE dan Jr. Heksa Galuh W, ST, MT.

CV. Tirta Indo Megah Malang merupakan perusahaan yang memproduksi air minum
dalam kemasan (AMDK) yang memiliki tingkat produksi tinggi. Permasalahan yang terjadi
berada pada aktivitas palleting, pekerja palleting melakukan pekerjaanya secara manual
terutama pada saat mengangkat box dan meletakan box ke palet kayu. Hal tersebut dapat
menyebabkan keluhan saat bekerja. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan
pendekatan kualitatif. Menggunakan metode workplace ergonomic risk assassement
(WERA) untuk analisis tingkat resiko postur kerja serta kuesioner nordic body map untuk
mengetahui keluhan pekerja. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini melalui observasi
langsung, penyebaran kuesioner NBM serta pengukuran langsung kepada pekerja palleting.
Hasil kuesioner NBM didapatkan hasil tingkat keluhan atau tingkat resiko cedera sedang
untuk pekerja 2 dan 3 serta tingkat keluhan atau tingkat resiko cedera tinggi untuk pekerja 1
dan 4. Hasil analisis menggunakan metode WERA dari aktivitas pengangkatan box dan
Peletakan box menunjukkan bahwa sebagian besar postur kerja pekerja palleting berada pada
tingkat resiko medium yakni dengan nilai rata- rata sebesar 37,5 pada aktivitas pengangkatan
box dan 36,25 pada aktivitas peletakan box. Nilai tersebut menunjukkan bahwa perlu adanya
intervensi atau perubahan segera untuk mencegah cedera.

Berdasarkan hasil penelitian, usulan perbaikan yang diberikan dengan menggunakan
metode WERA yaitu berupa konveyor, table lift dan penggunaan sarung tangan safety untuk
perbaikan faktor risiko forceful,back, leg dan contact stres. Hasil perbandingan nilai WERA
sebelum dan sesudah adanya perbaikan, hasilnya cukup bagus atau efektif untuk
meminimalkan faktor risiko forceful, back, leg dan contact stress dari yang semula nilai
WERA pada aktivitas pengangkatan box adalah 37,5 menjadi 25, kemudian pada akivitas
peletakan box pada palet sebelum adanya perbaikan adalah 36,25 menjadi 25. Maka dapat

dikatakan tugas ini dapat di terima.

Kata Kunci : Workplace Ergonomic Risk Assassement, Nordic Body Map, Antropometri,

Postur Kerja, Musculoskeletal Disorder, Perusahaan Air Minum Dalam Kemasan.
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berkat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Analisis Perbaikan
Postur Kerja Dengan Metode Workplace Ergonomic Risk Assassement (WERA) Untuk
Mengurangi Musculoskeletal Disorder (MSDs) Pada Bagian Palleting Di CV. Tirta Indo
Megah” ini dengan baik. Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk
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