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ABSTRAKSI

Resort kesehatan yang menawarkan penyembuhan holistik dimana dapat dinikmati
olen masyarakat umum merupakan penginapan yang dibangun dengan tujuan
menyembuhkan permasalahan kesehatan mental emosional ringan melalui lingkungan
restoratif yang mendukung pemulihan holistik. Berada di Songgoriti, Kota Batu, Jawa
Timur yang merupakan dataran tinggi dan menawarkan keindahan alam sebagai daya
tarik utamanya. Fasilitas ini menyediakan berbagai fasilitas untuk melepaskan stress
melalui fasilitas relaksasi (pemandian air panas), meditasi (SPA, sauna), maupun
penginapan. Fasilitas pendukung lain nya seperti gedung serbaguna dan restoran sebagai
wadah kegiatan tertentu juga ditambahkan untuk menarik minat masyarakat agar
tertarik berkunjung.

Pendekatan desain arsitetur yang diterapkan pada Resort Kesehatan Holistik ini
dengan Arsitektur Biomimikri. Biomimikri digunakan sebagai dasar merancang untuk
menghasilkan lingkungan restoratif yang berfungsi untuk merestorasi kesehatan
pengunjung resort, terutam para penderita kesehatan mental emosional ringan. Untuk
mendapatkan kesehatan holistik, alam digunakan sebagai media dalam elemen
bangunan. Penggunaan tema ekosistem laut juga digunakan sebagai bentuk meniru oleh
biomimikri sehingga bangunan bukan hanya menarik, tetapi juga dapat menghadirkan

kebutuhan restorasi yang dibutuhkan melalui mimic ekosistem laut.

Dengan demikian fasilitas resort kesehatan ini dapat menjadi wadah untuk
masyarakat umum dan juga para penderita tekanan mental untuk menyalurkan segala
beban psikologi dan fisik melalui lingkungan restoratif agar menciptakan kesehatan

holistik melalui fasilitas pada resort kesehatan.

Kata kunci : Resort Kesehatan, Biomimikri, Holistik, Lingkungan

Restoratif.



ABSTRACT

A health resort that offers holistic healing and can be enjoyed by the general public
is an accommodation designed with the purpose of addressing mild mental and
emotional health issues through a restorative environment. Located in Songgoriti, Kota
Batu, East Java, this resort sits in a highland area and showcases the natural beauty of
its surroundings as its main attraction. The facilities include various amenities for stress
relief, such as relaxation areas (hot springs), meditation spaces (SPA, sauna), and
accommodations. Additional supporting facilities, such as a multipurpose hall and a
restaurant, have also been added to attract interest from the community and encourage

Visits.

The architectural design approach applied to this Holistic Health Resort utilizes
Biomimicry Architecture. Biomimicry serves as the foundation for creating a restorative
environment that aims to restore the health of resort visitors, particularly those dealing
with mild mental and emotional health issues. To achieve holistic well-being, nature is
integrated into the building elements. The use of a marine ecosystem theme is also a
form of mimicry through biomimicry, ensuring that the building is not only visually
appealing but also capable of meeting the restoration needs required by simulating the

marine gcosystem.

Thus, this health resort facility can serve as a haven for the general public and
also for individuals experiencing mental stress, allowing them to channel their
psychological and physical burdens through the restorative environment, ultimately

fostering holistic well-being through the resort’s amenities.

Key word : Healthy Resort, Biomimicry, Holistic, Restorative Environment.
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