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ABSTRAKSI 

Tuntutan pekerjaan yang ada dapat memicu stres pada individu yang dapat 

menimbulkan gangguan kesehatan mental. Stres merupakan suatu kondisi yang 

sering dialami oleh setiap khalayak individu dan sulit untuk dihindari dalam 

kehidupan dan aktivitas sehari-hari. Stres merupakan hal yang dapat menggangu 

aktivitas dan bisa memicu gangguan pada mental seseorang jika dibiarkan dalam 

jangka lama. Jika seseorang mengalami stres, maka performa seseorang dalam 

melakukan suatu pekerjaan akan terganggu.  

Isu yang ada ini menyebabkan dibutuhkannya kesadaran antar keseimbangan 

dalam kehidupan. Life Balance menjadi topik dan ide utama dalam perancangan 

bangunan kali ini di mana dibutuhkan tempat yang dapat membooster 

produktivitas pengguna tapi di sisi lain dapat memberikan relaksasi atau refreshing 

kepada pengguna agar mereduksi tingkat stress sehingga peforma baik dalam hal 

pekerjaan dan belajar pada pengguna dapat dimaksimalkan dengan baik. 

Permasalahan stres ini dapat diminimalisasi oleh penerapan konsep hidup 

seimbang atau work/life balance. Konsep work/life balance (WLB) telah menjadi 

topik populer ketika membahas tentang pekerjaan. Menanggapi dari permasalahan 

dan isu di atas, penelitian ini mengangkat sebuah ide berupa Co-working Space 

dengan pendekatan arsitektur biofilik. Arsitektur biofilik mengusung konsep 

membawa alam ke dalam bangunan atau ruangan baik secara langsung maupun 

tidak langsung. Co-working space ini dirancang dengan memerhatikan aspek 

psikologis dan juga produktivitas beserta lingkungan yang berperan sebagai 

penunjang. 

Kata Kunci: Co working space, hidup seimbang, Biofilik 
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ABSTRACT 

 

Existing work demands can trigger stress in individuals which can cause mental health 

problems. Stress is a condition that is often experienced by every individual and is 

difficult to avoid in daily life and activities. Stress is something that can interfere with 

activities and can trigger mental disorders in a person if left untreated for a long time. 

If someone experiences stress, then a person's performance in doing a job will be 

disrupted.  

This existing issue causes the need for awareness of balance in life. Life Balance is the 

main topic and idea in building design this time where a place is needed that can boost 

user productivity but on the other hand can provide relaxation or refreshing to users 

in order to reduce stress levels so that good performance in terms of work and study 

for users can be maximized properly. . 

This stress problem can be minimized by implementing the concept of a balanced life 

or work/life balance. The concept of work/life balance (WLB) has become a popular 

topic when discussing work. In response to the problems and issues above, this 

research raises an idea in the form of a Co-working Space with a biophilic 

architectural approach. Biophilic architecture carries the concept of bringing nature 

into a building or room, either directly or indirectly. This co-working space was 

designed by paying attention to psychological and productivity aspects along with an 

environment that plays a supporting role. 

 

 

Keyword: Coworking space, Life balance, Biophilic 
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