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PEMANFAATAN LIMBAH KULIT PISANG KEPOK SEBAGAI KARBON 

AKTIF UNTUK PENURUNAN COD DAN TSS PADA LIMBAH CAIR 

RUMAH MAKAN X 

 

Olga Mariani Koten 

Program Studi Teknik Lingkungan, Fakultas Teknik Sipil dan Perencanaan  

Institut Teknologi Nasional Malang  

ABSTRAK 

Limbah rumah makan merupakan limbah domestik yang banyak 

mengandung polutan. Sumber utama air limbah rumah makan berasal dari 

pencucian bahan makanan, pencucian peralatan memasak dan peralatan makan, air 

pembersih lantai dan sisa bahan makanan dan sajian olahan makanan sehingga 

mengandung bahan pencemar seperti COD dan TSS. Pengolahan limbah cair rumah 

makan dapat dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya yaitu metode adsorpsi 

sistem batch dengan memanfaatkan kulit pisang kepok sebagai adsorben. Kulit 

pisang kepok mengandung selulosa sebesar 18,71% memiliki lapisan pori yang 

dapat menyerap bahan-bahan yang berbahaya bagi lingkungan.   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahhui pengaruh dosis adsorben dan 

waktu kontak karbon aktif terhadap penurunan konsentrasi COD dan TSS. Dosis 

adsorben yang digunakan sebesar 1,5 gr dan 4,5 gr dengan waktu pengadukan 30, 

60 dan 90 menit dengan kecepatan pengadukan 200 rpm dan diendapkan selama 30 

menit.  

Karbon aktif kulit pisang kepok mampu mengadsorpsi COD dan TSS pada 

dosis 4,5 gr dan waktu pengadukan 90 menit. Efisiensi penyisihan pada COD 

dengan konsentrasi awal 739 mg/L menurun menjadi 141 mg/L dengan persentase 

penurunan sebesar 81%. Sedangkan efisiensi penyisihan TSS dengan konsentasi 

awal 347 mg/L menurun menjadi 56 mg/L dengan persentase penurunan sebesar 

84%. 

 

Kata Kunci: Adsorpsi, COD, Karbon Aktif Kulit Pisang, Limbah Cair, TSS. 
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UTILIZATION OF KEPOK BANANA PEEL WASTE AS ACTIVATED 

CARBON FOR THE REDUCTION OF COD AND TSS IN LIQUID WASTE 

OF RESTAURANT X 

ABSTRACT 

Restaurant waste is domestic waste that contains a lot of pollutants. The 

main source of restaurant wastewater comes from washing foodstuffs, washing 

cooking utensils and tableware, floor cleaning water and leftover foodstuffs and 

processed food dishes so that they contain pollutants such as COD and TSS. The 

treatment of restaurant liquid waste can be done in various ways, one of which is 

the batch system adsorption method by utilizing kepok banana peels as adsorbents. 

Kepok banana peel contains 18.71% cellulose, has a layer of pores that can absorb 

materials that are harmful to the environment.   

This study aims to determine the effect of adsorbent dose and activated 

carbon contact time on the reduction of COD and TSS concentrations. The 

adsorbent doses used were 1.5 g and 4.5 g with stirring times of 30, 60 and 90 

minutes with a stirring speed of 200 rpm and precipitated for 30 minutes.  

The results showed that the adsorbent dose and stirring time had an effect 

on decreasing the percentage of allowance. Activated carbon of kepok banana peel 

is able to adsorb COD and TSS at a dose of 4.5 grams and a stirring time of 90 

minutes. The allowance efficiency in COD was 81% from the initial concentration 

of 739 mg/L. Meanwhile, the TSS allowance efficiency was 84% from the initial 

concentration of 347 mg/L. 

 

Keywords: Adsorption, COD, Banana Peel Activated Carbon, Restaurant Liquid 

Waste, TSS. 
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