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ABSTRAKSI

Gangguan mental atau gangguan jiwa adalah kondisi yang akan
mempengaruhi emosi, pola pikir, dan perilaku seseorang. Di Indonesia, orang
dengan gangguan mental sering disebut sebagai seorang gila atau sakit jiwa, dan
seringkali mengalami perlakuan yang kurang baik. Berbagai faktor dapat
menyebabkan gangguan mental, mulai dari penyakit tertentu hingga stres akibat
pengalaman traumatis. Di Kota Malang menduduki peringkat pertama penderita
depresi menurut data Riskedas tahun 2018. Perancangan ini menggunakan metode
perancangan concept based sebagai dasar dalam merancang bangunan agar
mendapatkan benang merah perancangan yang nantinya akan berguna bagi para
korban di masa depan. Perancangan Pusat Rehabilitasi Kesehatan Mental ini
mengadopsi pendekatan healing therapeutic yang fokus pada aktivitas pemulihan,
pengobatan, dan pengembangan jangka panjang untuk individu dengan gangguan
kesehatan mental, dengan penanganan yang optimal. Fasilitas yang disediakan
meliputi ruang pemeriksaan, ruang terapi, ruang psikotes, ruang pengaduan,
fasilitas olahraga, ruang baca, dan taman sebagai area untuk healing. Dalam
mendesain pusat rehabilitasi ini, pendekatan healing therapeutic diterapkan

dengan menggunakan material alami atau memanfaatkan kondisi alam yang ada.

Kata kunci : Gangguan Mental, Pusat Rehabilitasi, Kota Malang



ABSTRACT

Mental disorders or mental disorders are conditions that will affect
a person's emotions, thought patterns and behavior. In Indonesia, people
with mental disorders are often referred to as crazy or mentally ill, and
often experience poor treatment. Various factors can cause mental
disorders, ranging from certain illnesses to stress due to traumatic
experiences. Malang City is ranked first in depression sufferers according
to 2018 Riskedas data. This design uses a concept based design method
as a basis for designing buildings in order to obtain a common design
thread that will be useful for victims in the future.The design of this
Mental Health Rehabilitation Center adopts a healing therapeutic
approach which focuses on long-term recovery, treatment and
development activities for individuals with mental health disorders, with
optimal treatment. The facilities provided include examination rooms,
therapy rooms, psychological test rooms, complaint rooms, sports
facilities, reading rooms and gardens as areas for healing. In designing
this rehabilitation center, a therapeutic healing approach was applied by
using natural materials or taking advantage of existing natural

conditions.

Keywords : Mental Disorders, Rehabilitation Center, City of Malang.
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