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ABSTRAK 
Sebagai ibu kota Jawa Timur, Surabaya menghadapi lonjakan populasi yang pesat 

akibat urbanisasi yang cepat. Salah satu pendorong utama dari perkembangan ini 

adalah pengembangan area perkantoran. Namun, terbatasnya lahan membuat 

permintaan ruang kantor di pusat kota sulit dipenuhi, sehingga fokus beralih ke 

wilayah Surabaya Timur dan Barat. Konsep kantor sewa menjadi solusi yang 

menarik untuk mengatasi kebutuhan ini. Di sisi lain, karyawan di kota-kota besar 

sering mengalami stres kerja yang disebabkan oleh berbagai faktor lingkungan dan 

sosial, yang dapat berdampak negatif pada kinerja mereka. Penerapan konsep 

kantor sewa berbasis biophilic, yang mengintegrasikan elemen alam ke dalam 

desain arsitektur, menawarkan solusi untuk mengurangi stres tersebut, dengan 

harapan menciptakan lingkungan kerja yang mendukung kesejahteraan dan 

meningkatkan produktivitas di Surabaya. 

 
Kata kunci : Rental Office, Stres Kerja, Biophilic 
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ABSTRACT 
Surabaya, the capital of East Java, is experiencing rapid population growth driven 

by urban development. One factor contributing to this growth is the expansion of 

office areas. However, limited land in the city center has shifted the focus to the 

western and eastern parts of Surabaya. The rental office concept has emerged as a 

viable solution. Additionally, office workers in major cities often face work-related 

stress due to various environmental and social factors, impacting their 

performance. Biophilic architectural design offers a solution by integrating natural 

elements into the workspace, creating a healthier and more comfortable 

environment. Implementing a biophilic-based rental office concept aims to enhance 

employee well-being and productivity in Surabaya. 
 
Keywords : Rental Office, Work Stress, Biophilic  
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