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ABSTRAK

Teknologi semakin berkembang pesat seiring berjalannya waktu. Pesatnya perkembangan
transmisi informasi dengan pemanfaatan internet menjadi salah satu faktor yang
membuat teknologi dapat menyebar ke daerah-daerah terpencil meskipun berada di
negara-negara berkembang. Penggunaan perangkat elektronik dalam aktivitas sehari-hari
manusia juga berkontribusi terhadap perubahan perilaku manusia secara sosial, ekonomi,
dan budaya. Salah satu teknologi berbasis internet yang paling populer adalah game
online, saat ini game online adalah salah satu permainan digital yang berkembang pesat
di era modern. Akan tetapi game online juga mempunyai potensi permasalahan di
Indonesia. Prevalensi kecanduan game online pada remaja Indonesia terus meningkat,
dan Indonesia menjadi negara keenam dengan tingkat kecanduan game online sebesar
112,6% pada tahun 2007. Tujuan yang dapat dicapai melalui perencanaan dan
perancangan pembangunan tempat pemulihan adiksi game online adalah mengetahui
kriteria bangunan arsitektural pada proses perancangan sebuah desain pemulihan adiksi
game online dan dapat mengetahui proses perancangan tema healing architecture yang
mencakup kriteria perancangan bagi tempat pemulihan adiksi game online.

Dalam perancangan tempat pemulihan adiksi game online, menggunakan metode force-
based yang disesuaikan dan digunakan untuk mendukung proses pengembangan. Metode
ini menggabungkan pemanfaatan kekuatan non-fisik, seperti kebutuhan pengguna, faktor
psikologis, prinsip terapeutik, dan dinamika sosial, untuk membentuk pendekatan desain.
Sehingga dapat menciptakan lingkungan yang mendorong pemulihan, mengatasi
tantangan terkait kecanduan, dan mendukung kesejahteraan dan rehabilitasi individu
yang berjuang melawan kecanduan game online.

Dengan demikian diharapkan tempat pemulihan adiksi game online ini mampu menjadi
tempat yang dapat membantu individu memahami dan mengelola perilaku kecanduan
mereka, mengembangkan mekanisme penanggulangan yang lebih sehat, dan mencapai
pemulihan jangka panjang serta peningkatan kualitas hidup.

Kata kunci: Adiksi Game Online, Pemulihan, kecanduan, Arsitektur Penyembuhan.



ABSTRACT

Technology is developing rapidly as time goes by. The rapid development of
information transmission using the internet is one of the factors that has enabled
technology to spread to remote areas even in developing countries. The use of
electronic devices in daily human activities also contributes to changes in human
behavior socially, economically and culturally. One of the most popular internet-
based technologies is online games. Currently, online games are one of the digital
games that are growing rapidly in the modern era. However, online games also
have potential problems in Indonesia. The prevalence of online game addiction
among Indonesian teenagers continues to increase, and Indonesia became the sixth
country with an online game addiction rate of 112.6% in 2007. The goal that can
be achieved through planning and designing the construction of an online game
addiction recovery place is to know the architectural building criteria in the
process. designing an online game addiction recovery design and being able to
understand the process of designing a healing architecture theme which includes
design criteria for an online game addiction recovery place.

In designing an online game addiction recovery site, force-based methods are used
which are adapted and used to support the development process. This method
combines the use of non-physical forces, such as user needs, psychological factors,
therapeutic principles, and social dynamics, to form a design approach. So it can
create an environment that encourages recovery, overcomes addiction-related
challenges, and supports the well-being and rehabilitation of individuals struggling
with online gaming addiction.

Thus, it is hoped that this online game addiction recovery center can become a
place that can help individuals understand and manage their addictive behavior,
develop healthier coping mechanisms, and achieve long-term recovery and
improved quality of life.

Key word: Online Game Addiction, Recovery, addiction, Healing Architecture.
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