KESIMPULAN

Integrasi prinsip healing architecture dalam perancangan recovery gaming
disorder di Jakarta Utara bertujuan untuk menciptakan lingkungan yang
mendukung kesejahteraan fisik, mental, dan sosial. Dengan mengatasi tantangan
kecanduan game online dan menyediakan rehabilitasi yang disesuaikan, pusat ini
berupaya membantu individu mengatasi perilaku kecanduan dan mencapai
pemulihan yang berkelanjutan. Pendekatan holistik mempertimbangkan elemen
desain, karakteristik pengguna, penyesuaian ruang, dan pertimbangan struktural
untuk memastikan proses perawatan yang efektif dan komprehensif. Sehingga
fokus perancangan adalah menciptakan ruang yang mendorong relaksasi, perhatian,
dan rasa tenang untuk mendukung individu dalam perjalanan pemulihan mereka
dari kecanduan game online. Pertimbangkan untuk menggabungkan elemen-
elemen seperti cahaya alami, ruang hijau, warna-warna yang menenangkan, dan
area tempat duduk yang nyaman untuk menciptakan lingkungan yang kondusif bagi
penyembuhan dan kesejahteraan. Selain itu, mengintegrasikan ruang untuk sesi
terapi kelompok dan layanan konseling dapat lebih meningkatkan proses pemulihan
bagi individu yang mencari dukungan dalam mengatasi gangguan permainan.
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