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ABSTRAK

Masalah kesehatan mental postpartum blues atau baby blues di Jawa Timur sering
kali tidak tertangani secara baik kerena jumlah fasilitas yang ada tidak memadai
jika dibandingkan dengan tingginya angka kasus yang terjadi. Postpartum Blues
Rehabilitation Center di Kota Batu Jawa Timur merupakan fasilitas rehabilitasi
yang ditujukan kepada ibu penderita postpartum blues atau baby blues. Postpartum
blues sebagai suatu gangguan psikologis bagi ibu pasca melahirkan pada bayi
pertamanya. Dampak yang diakibatkan adalah adanya keinginan untuk menyakiti
diri bahkan menyakiti bayinya. Arsitektur berperan dalam memberikan dukungan
intrumental dengan memberikan fasilitas yang diperlukan dalam proses pemulihan
mental. Fasilitas yang disediakan adalah fasilitas utama yang terdiri dari fasilitas
pusat terapi serta area rawat inap, didukung dengan fasilitas pendukung didalamnya
yang terdiri dari fasilitas relaksasi,fasilitas perawatan bayi, cafe serta ruang
sebaguna. Pendekatan yang digunakan pada proses perancangan adalah healing
architecture. Pendekatan tersebut yang akan difokuskan terhadap menciptakan
sebuah ruang yang dapat membantu proses pemulihan dan memberikan keamanan
bagi rehabilitan. Dengan menggunakan metode forced-based framework yang
bertujuan untuk menetapkan prioritas utama dalam merancang. Berdasarkan pada
hasil dari proses yang telah dilakukan ditetapkan bahwa prioritas utama
perancangan fasilitas ini memprioritaskan aspek psikologis dan kebutuhan dari
penderita postpartum blues yang akan berpengaruh terhadap aspek arsitektural yang
akan dirancang. Desain pada rancangan menggabungkan prinsip desain pada
healing architecture yang diterapkan pada konsep bentuk, tapak, utilitas dan
struktur. memanfaatkan material alami, pemilihan warna, pencahayaan,

penghawaan, serta elemen-elemen alami untuk mendukung proses penyembuhan

Kata kunci : Postpartum Blues, Rehabilitation Center, Jawa Timur, Healing

Architecture
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ABSTRACT

The mental health problems of postpartum blues or baby blues in East Java are
often not handled properly because the number of facilities available is inadequate
compared to the high number of cases that occur. The Postpartum Blues
Rehabilitation Center in Batu City, East Java, is a rehabilitation facility aimed at
mothers suffering from postpartum blues or baby blues. Postpartum blues is a
psychological disorder for mothers after giving birth to their first baby. The result
is a desire to hurt yourself and even hurt the baby. Architecture plays a role in
providing intrumental support by providing the necessary facilities in the mental
recovery process. The facilities provided are the main facilities consisting of
therapy center facilities as well as inpatient areas, supported by supporting
facilities consisting of relaxation facilities, infant care facilities, cafes and similar
rooms. The approach used in the design process is healing architecture. That
approach will focus on creating a space that can help the recovery process and
provide security for rehabilitation. By using a forced-based framework method that
aims to set top priorities in designing. Based on the results of the process, it has
been determined that the design priorities of the facility prioritize the psychological
aspects and needs of the postpartum blues sufferers who will influence the
architectural aspects to be designed. Design on design incorporates design
principles on healing architecture applied to concepts of shape, path, utility and
structure. utilize natural materials, color selection, lighting, exposure, and natural

elements to support the healing process

Keywords: Postpartum Blues, Rehabilitation Center, East Java, Healing

Architecture
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