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ABSTRAKSI 
 

Berdasarkan Badan Pusat Statistik Kota Malang tahun 2022, jumlah penduduk di Kota 
Malang mencapai 846.126 jiwa. Sejumlah 425.229 penduduknya adalah perempuan 
dan 168.921 jiwa lainnya adalah wanita yang sudah bekerja. Beberapa dari wanita yang 
bekerja mengalami stres pada pekerjaan mereka. Pekerjaan yang tidak sesuai dengan 
kapasitas menjadi salah satu pemicu terjadinya stres, terlebih lagi pada pekerja wanita 
yang memiki peran ganda. Upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah dampak stres 
semakin parah adalah dengan membicarakan masalah kepada orang yang terpercaya, 
melakukan kegiatan yang sesuai dengan minat, mengembangkan hobi yang 
bermanfaat, menenangkan pikiran dengan relaksasi, serta menjaga kesehatan dengan 
olahraga. Permasalahan tersebut yang menjadi dasar dari perancangan Women’s Space 
di Kota Malang. Tempat ini bertujuan untuk menciptakan lingkungan yang mendukung 
wanita agar dapat dengan bebas mengekspresikan diri, berbagi pengalaman, serta 
melakukan kegiatan yang mereka inginkan agar bisa melepaskan rasa stres akibat 
kejenuhan terhadap aktivitas sehari-hari. Women’s Space menyediakan segala fasilitas 
kegiatan yang berhubungan dengan wanita, mempertimbangkan kenyamanan dan 
kebutuhan wanita agar dapat menciptakan lingkungan yang aman dan nyaman.  

Agar dapat tercipta suasana yang nyaman, perancangan Women’s Space menggunakan 
pendekatan Arsitektur Biofilik. Biofilik adalah arsitektur yang menggabungkan unsur 
alam dengan kebutuhan manusia (Kellert, 2005). Perancangan ini menggunakan 
metode desain force-based framework sebagai acuan dalam menciptakan desain yang 
sesuai dengan tujuan perancangan. Berbagai elemen arsitektur akan disesuaikan 
dengan karakteristik wanita. Women’s Space ini akan terintegrasi dengan fasilitas dari 
wellness center dan creative center. 

Dengan demikian perancangan ini diharapkan dapat meningkatkan hak wanita, 
menumbuhkan rasa kebersamaan, dan mengatasi isu yang berdampak pada wanita. 
Women’s Space dapat memberikan peluang bagi wanita untuk terhubung, 
berkolaborasi, dan mengadvokasi perubahan sosial. 

Kata kunci: Wanita, Wellness Center, Creative Center, Arsitektur Biofilik. 
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ABSTRACT 

 
Based on the Malang City Central Statistics Agency in 2022, the population in Malang 
City reached 846,126 people. A total of 425,229 residents are women and another 
168,921 people are working women. Some working women experience stress at their 
jobs. Work that does not match capacity is a trigger for stress, especially for female 
workers who have multiple roles. Efforts that can be made to prevent the impact of 
stress from getting worse are by discussing problems with trusted people, doing 
activities that suit your interests, developing useful hobbies, calming the mind with 
relaxation, and maintaining health with exercise. This problem is the basis for 
designing Women's Space in Malang City. This place aims to create an environment 
that supports women so they can freely express themselves, share experiences, and 
carry out the activities they want in order to relieve stress due to boredom with daily 
activities. Women's Space provides all facilities for activities related to women, 
considering women's comfort and needs in order to create a safe and comfortable 
environment. 

In order to create a comfortable atmosphere, the design of the Women's Space uses a 
Biophilic Architecture approach. Biophilic is architecture that combines natural 
elements with human needs (Kellert, 2005). This design uses the force-based 
framework design method as a reference in creating a design that meets the design 
objectives. Various architectural elements will be adapted to the characteristics of 
women. This Women's Space will be integrated with the facilities of the wellness center 
and creative center. 

In this way, it is hoped that this design can improve women's rights, foster a sense of 
togetherness, and address issues that impact women. Women’s Space can provide 
opportunities for women to connect, collaborate, and advocate for social change. 

Keywords: Women, Wellness Center, Creative Center, Biophilic Architecture. 
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