Institut Teknologi Nasional Malang

TUGAS AKHIR — TEKNIK ELEKTRONIKA KENDALI

PENGEMBANGAN SISTEM PEMANTAUAN PASIEN
JARAK JAUH BERBASIS IOT UNTUK DETEKSI DINI
SERANGAN JANTUNG

Sayoga Dwi Yonida
NIM 1812089

Dosen pembimbing
Dr. Irmalia Suryani Faradisa, ST., MT.
Dr. F Yudi Limpraptono, ST., MT.

PROGRAM STUDI TEKNIK ELEKTRO S-1
Fakultas Teknologi Industri
Institut Teknologi Nasional Malang
Juli 2025



Institut Teknologi Nasional Malang

TUGAS AKHIR - TEKNIK ELEKTRONIKA KENDALI

PENGEMBANGAN SISTEM PEMANTAUAN PASIEN JARAK JAUH
BERBASIS 10T UNTUK DETEKSI DINI SERANGAN JANTUNG

Sayoga Dwi Yonida
NIM 1812089

Dosen pembimbing
Dr. Irmalia Suryani Faradisa, ST., MT.
Dr. F Yudi Limpraptono, ST., MT.

PROGRAM STUDI TEKNIK ELEKTRO S-1
Fakultas Teknologi Industri
Institut Teknologi Nasional Malang
Juli 2025



PERKUMPULAN PENGELOLA PENDIDIKAN UMUM DAN TEKNOLOGI NASIONAL MALANG

INSTITUT TEKNOLOGI NASIONAL MALANG

FAKULTAS TEKNOLOGI INDUSTRI
FAKULTAS TEKNIK SIPIL DAN PERENCANAAN
PROGRAM PASCASARJANA MAGISTER TEKNIK

PT. BNI (PERSERO) MALANG Kampus| : JI Bendungan Sigura-gura No. 2 Telp. (0341) 551431 (Hunting), Fax. (0341) 553015 Malang 65145
BANK NIAGA MALANG Kampus il : JI. Raya Karangio, Km 2 Telp. (0341) 417636 Fax. (0341) 417634 Malang

BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI
FAKULTAS TEKNOLOGI INDUSTRI

Nama : Sayoga Dwi Yonida

NIM : 1812089

Program Studi : Teknik Elektro S1

Peminatan : Elektronika Kendali dan Instrumentasi

Masa Bimbingan : Semester Genap 2024/2025

Judul Skripsi : Pengembangan Sistem Pemantauan Pasien Jarak
Jauh Berbasis IoT untuk Deteksi Dini Serangan
Jantung

Diperlihatkan dihadapan Majelis Penguji Skripsi Jenjang Strata Satu

(S-1) pada:

Hari : Kamis

Tanggal :31 Juli 2025

Nilai : 32 'S %

Majelis Penguji

Ketua

Dr. F Yudi Fimpraptono, ST., MT.

NIP.Y. 1039500274

Anggota Penguji

Penguji I Penguji 11
Dr.Michael Ardita, ST., MT. Sotvohadi, ST., MT.

NIP.Y.1031000434 NIP. Y 1039700309



PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Sayoga Dwi Yonida

NIM : 1812089

Jurusan / Peminatan : Teknik Elektro S-1 / Elektronika Kendali dan
Instrumentasi

ID KTP / Paspor :3507171303000004

Alamat : JI. Brawijaya, Kelurahan Sukopuro, Kecamatan
Jabung, Kabupaten Malang

Judul Skripsi : Pengembangan Sistem Pemantauan Pasien Jarak
Jauh Berbasis IoT Untuk Deteksi Dini Serangan
Jantung

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi yang saya buat merupakan
hasil karya sendiri bukan hasil plagiarisme dari orang lain. Dalam skripsi
ini tidak memuat karya orang lain kecuali dicantumpkan sumber yang
digunakan sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Apabila ternyata di dalam skripsi ini dapat dibuktikan terdapat unsur-
unsur plagiarisme, maka saya bersedia skripsi ini di gugurkan dan gelar
akademik yang telah saya peroleh (S-1) di batalkan, serta di proses sesuai
dengan perundang-undangan yang berlaku.

Sayoga Dwi Yonida

1812089



LEMBAR PENGESAHAN
PENGEMBANGAN SISTEM PEMANTAUAN PASIEN JARAK JAUH
BERBASIS 10T UNTUK DETEKSI DINI SERANGAN JANTUNG

TUGAS AKHIR

Sayoga Dwi Yonida
1812089

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Teknik
Pada
Program Studi Teknik Elektro S-1
Peminatan Teknik Elektronika Kendali dan Instrumentasi
Institut Teknologi Nasional Malang

Diperiksa Dan Disetujui:

Dosen Pembimbing

NIP. Y 1039500274

engchhul:
P ut} JErRire tudi Teknik Elektro S-1

MALANG
Juli, 2025



ABSTRAK

PENGEMBANGAN SISTEM PEMANTAUAN PASIEN JARAK JAUH BERBASIS 10T
UNTUK DETEKSI DINI SERANGAN JANTUNG

Sayoga Dwi Yonida, NIM: 1812089
Dosen Pembimbing I: Dr. Irmalia Suryani Faradisa, ST., MT.
Dosen Pembimbing II: Dr. F Yudi Limpraptono, ST., MT.

Jantung merupakan organ vital yang berfungsi memompa darah ke seluruh tubuh. Gangguan
seperti bradikardia atau takikardia dapat terjadi tanpa gejala spesifik, sehingga diperlukan sistem
pemantauan kesehatan jantung yang mampu mendeteksi kondisi tersebut secara dini. Namun,
alat medis yang canggih cenderung mahal dan sulit diakses oleh masyarakat di daerah terpencil.
Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan mengimplementasikan sistem monitoring jantung
berbasis Internet of Things (1oT) menggunakan sensor AD8232 dan MAX30100 dengan
mikrokontroler ESP32, yang menampilkan data secara real-time melalui LCD 16x2 dan web
server lokal. Permasalahan utama dalam penelitian ini adalah bagaimana merancang sistem yang
mampu membaca, memfilter, mengklasifikasi, serta menampilkan data elektrokardiogram
(ECG), denyut jantung (BPM), dan saturasi oksigen (SpO2) secara akurat dan sinkron. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sistem berhasil membaca sinyal ECG, menghitung BPM
berdasarkan deteksi R-peak, serta mengklasifikasikan kondisi jantung ke dalam kategori
NORMAL, BRADYCARDIA, atau TACHYCARDIA. Penerapan metode filter digital moving
average lima titik efektif meredam noise pada sinyal ECG, menghasilkan tampilan grafik yang
lebih halus dan informatif. Semua hasil pemantauan ditampilkan secara sinkron pada LCD dan
halaman web lokal menggunakan metode Server-Sent Events (SSE). Fitur tambahan berupa
saklar untuk menampilkan alamat IP lokal pada LCD juga berfungsi dengan baik.
Kesimpulannya, sistem ini dapat menjadi solusi monitoring kesehatan jantung portabel dan
efisien yang dapat digunakan oleh masyarakat umum, terutama di wilayah dengan keterbatasan

akses layanan medis.

Kata kunci — IoT, ECG, AD8232, MAX30100, ESP32, BPM, SpO2z, monitoring jantung.
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ABSTRACT

PENGEMBANGAN SISTEM PEMANTAUAN PASIEN JARAK JAUH
BERBASIS 10T UNTUK DETEKSI DINI SERANGAN JANTUNG

Sayoga Dwi Yonida, NIM: 1812089
Dosen Pembimbing I: Dr. Irmalia Suryani Faradisa, ST., MT.
Dosen Pembimbing II: Dr. F Yudi Limpraptono, ST., MT.

The heart is a vital organ that pumps blood throughout the body. Disorders such as
bradycardia or tachycardia can occur without specific symptoms, so a heart health monitoring
system is needed that can detect these conditions early. However, sophisticated medical devices
tend to be expensive and difficult to access by people in remote areas. This research aims to
design and implement an Internet of Things (loT)-based heart monitoring system using AD8232
and MAX30100 sensors with an ESP32 microcontroller, which displays real-time data through
a 16x2 LCD and a local web server. The main problem in this research is how to design a system
that is able to read, filter, classify, and display electrocardiogram (ECG), heart rate (BPM), and
oxygen saturation (SpO2) data accurately and synchronously. The results show that the system
can successfully read ECG signals, calculate BPM based on R-peak detection, and classify heart
conditions into NORMAL, BRADYCARDIA, or TACHYCARDIA categories. The application of
the five-point moving average digital filter method effectively reduces the noise in the ECG
signal, resulting in a smoother and more informative graphical display. All monitoring results
are synchronously displayed on the LCD and local web page using the Server-Sent Events (SSE)
method. The additional feature of a switch to display the local IP address on the LCD also works

well. In conclusion, s

Keywords — IoT, ECG, AD8232, MAX30100, ESP32, BPM, SpO, heart rate monitoring
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