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ABSTRAK 

Bagus Rachman Saputra, Program Studi Teknik Industri S-1, Fakultas Teknologi Industri, 

Institut Teknologi Nasional Malang, Januari, 2025, Perancangan Alat Bantu Pemindahan 

Paving Block. Dosen Pembimbing: Dr. Ir. Iftitah Ruwana, ST, MT., dan Sanny Andjar Sari, 

ST., MT. 

PT Beton merupakan perusahaan manufaktur yang menhasilkan produk berupa paving 

block dan precast. Hasil temuan yang terjadi yaitu aktivitas pekerja saat memindahkan 

paving block tidak terdapat fasilitas kerja. Dengan tidak adanya fasilitas kerja serta aktivitas 

kerja yang berulang dapat mengakibatkan resiko musculoskeletal disorder. 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk merancang alat bantu sesuai antropometri pekerja, 

sehingga mengurangi resiko akibat musculoskeletal disorder dan mempermudah aktivitas 

pemindahan menggunakan pendekatan Ergonomi dan Design Thinking. Tahap pertama yang 

dilakukan adalah mengukur dan mengidentifikasi keluhan bagian tubuh pekerja 

menggunakan kuesioner nordic body map, setelah itu mengukur dan menghitung dimensi 

tubuh pekerja sebagai pertimbangan penentuan ukuran alat bantu yang sesuai dengan 

antropometri pekerja, dan tahap perancangan alat bantu menggunakan metode design 

thinking yang mengacu pada pendekatan human centered design. 

Hasil penelitian dari 14 pekerja pemindahan diperoleh tingkat keluhan yang tinggi 

menggunakan kuesioner nordic body map yaitu sebesar 75% pada tangan kiri dan tangan 

kanan, bagian lengan atas bagian kiri dan pinggang sebesar 68%, dan bagian punggung 66%. 

Berdasarkan dimensi antropometri pekerja yang digunakan didapatkan nilai persentil 50 

tinggi bahu berdiri sebesar 135,43 cm untuk ketinggian alat bantu, tinggi siku berdiri sebagai 

pertimbangan tinggi pegangan alat bantu menggunakan persentil 5 didapatkan 97 cm, 

jangkauan tangan rentang siku ke siku dengan pertimbangan memberikan kelonggaran lebar 

alat bantu dengan persentil 50 diperoleh 68,21 cm, dan jangkauan tangan kedepan untuk 

pertimbangan panjang alat bantu didapatkan hasil sebesar 73 cm. Hasil perancangan alat 

bantu menggunakan bahan steel memiliki sifat yang kuat dapat memberikan keamanan untuk 

transportasi produk, selain itu alat bantu memiliki mekanisme berupa lifting dan mekanisme 

rak yang tersusun secara vertikal. Setelah adanya usulan alat bantu dilakukan evaluasi 

terhadap pekerja diperoleh nilai akhir REBA adalah 3 yang berarti tingkat resiko rendah. 

Kata Kunci : Antropometri, Troli lifting and rack, Design Thinking,  Materil handling 



 
 

SUMMARY 

Bagus Rachman Saputra, S-1 Industrial Engineering Study Program, Faculty of Industrial 

Technology, National Institute of Technology Malang, January, 2025, Design of Paving 

Block Transfer Tool. Supervisor: Dr. Ir. Iftitah Ruwana, ST, MT, and Sanny Andjar Sari, ST, 

MT. 

PT Beton is a manufacturing company that produces products in the form of paving 

blocks and precast. The findings that occur are the activities of workers when moving paving 

blocks there are no work facilities. In the absence of work facilities and repetitive work 

activities can lead to the risk of musculoskeletal disorders. 

This research aims to design tools according to workers' anthropometry, thereby reducing 

the risk of musculoskeletal disorder and facilitating moving activities using the Ergonomics 

and Design Thinking approach. The first stage carried out is measuring and identifying 

complaints of workers' body parts using the Nordic body map questionnaire, after that 

measuring and calculating the dimensions of the worker's body as a consideration for 

determining the size of the tool in accordance with the anthropometry of workers, and the 

stage of designing tools using the design thinking method which refers to the human centered 

design approach. 

The results of the research from 14 removal workers obtained a high level of complaints 

using the Nordic body map questionnaire, namely 75% on the left hand and right hand, the 

left upper arm and waist by 68%, and the back by 66%. Based on the anthropometric 

dimensions of the workers used, the 50th percentile value of standing shoulder height is 

135.43 cm for the height of the tool, standing elbow height as a consideration of the height 

of the tool handle using the 5th percentile is 97 cm, the hand reach range from elbow to 

elbow with consideration of making allowances for the width of the tool with the 50th 

percentile is 68.21 cm, and the reach of the hand forward for consideration of the length of 

the tool is 73 cm. The results of designing tools using steel materials have strong properties 

that can provide security for product transportation, besides that the tools have a mechanism 

in the form of lifting and rack mechanisms arranged vertically. After the proposed tool is 

evaluated for workers, the final REBA score is 3 which means a low risk level. 

Keywords: Anthropometric, Trolley lifting and rack, Design Thinking, Material handling. 
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