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ABSTRAK

STIMULATOR PORTABEL UNTUK PASIEN
FISIOTERAPI RAWAT JALAN
PASCA STROKE

Sandio Dwi Pranata, NIM: 2112069
Dosen Pembimbing I: Dr. Irmalia Suryani Faradisa, ST., MT.
Dosen Pembimbing I1: Alfarid Hendro Yuwono S, 8T., MT.

Stroke merupakan penyakit kronis yang menjadi perhatian besar
secara global dan nasional, serta menjadi penyebab utama kematian dan
kecacatan di Indonesia. Pasca stroke, pasien menghadapi tantangan fisik
sepertt kelemahan otot, kekakuan sendi, dan gangguan koordinasi,
sehingga rehabilitasi menjadi krusial untuk memulihkan fungsi motorik
dan meningkatkan kualitas hidup. Salah satu metode rehabilitasi yang
sering digunakan adalah Electrical Muscle Stimulation (EMS). yang
membantu memperbaiki kekuatan otot dan fungsi motonk. Namun,
perangkat EMS konvensional memiliki keterbatasan, seperti ukuran besar
dan ketergantungan pada sumber Listrik. Penchitian i bertujuan untuk
mengembangkan protokol EMS portabel berbasis teknologi Intemet of
Things (loT) yang memanfaatkan sensor elektromiografi (EMG) untuk
pemantauan aktivitas otot secara real-time. Dengan teknologi loT,
perangkat ini memungkinkan pengiriman data stimulasi dan kemajuan
rchabilitasi secara langsung ke cloud platform seperti ThingSpeak,
mendukung fisioterapis dalam memantau perkembangan pasien secara
cfisien. Perangkat imi dirancang menggunakan modul ESP32 sebagai
pengendali utama, sensor EMG untuk memonitor aktivitas otot, dan
komponen tambahan seperti boost converter, dan PWM generator.
Kombinasi EMS portabel dengan pemantauan berbasis EMG
menawarkan pendekatan inovatif dalam meningkatkan aksesibilitas dan
efektivitas rechabilitasi pasien pasca stroke, membenkan solusi yang
aman, tleksibel, dan sesual standar medis.

Kata Kunci: siroke. fisiolerapl, stimulator, elekiromiografi.



ABSTRACT

STIMULATOR PORTABEL UNTUK PASIEN
FISIOTERAPI RAWAT JALAN
PASCA STROKE

Sandio Dwi Pranata, NIM: 2112069
Dosen Pembimbing I: Dr. Irmalia Suryani Faradisa, ST., MT.
Dosen Pembimbing I1: Alfarid Hendro Yowono 8, ST., MT.

Stroke is a chronic disease that has gained significant global and
national attention and is a leading cause of death and disability in
Indonesia. Post-stroke patients face physical challenges such as muscle
weakness, joint  stiffness, and coordination disorders, making
rchabilitation crucial for restoring motor function and improving quality
of life. One commonly used rehabilitation method 15 Electrical Muscle
Stimulation (EMS), which helps enhance muscle strength and motor
function. However, conventional EMS devices have limitations,
mcluding large size and dependence on electrical power sources. This
study aims to develop a portable EMS protocol based on Internet of
Things {1oT) technology, utihizing electromyography (EMG) sensors for
real-time muscle activity monitoring. With loT integration, this device
enables direct transmission of stimulation data and rehabilitation progress
to cloud platforms such as ThingSpeak, facilitating efficient patient
monitoring by physiotherapists. The device i1s designed using an ESP32
module as the mamn controller, an EMG sensor to monitor muscle activity,
and additional components such as a boost converter, and PWM
generator. The combination of portable EMS with EMG-based
monitoring offers an innovative approach to improving the accessibility
and effectiveness of post-stroke patient rehabilitation, providing a safe,
flexible, and medically standardized solution.

Keywords: stroke, physiotherapy, stimulater, electromyography.
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