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|MOTTO 

 

 

“For I know the plans I have for you,” 

declares the Lord, 

“plans to prosper you and not to harm you, 

plans to give you hope and a future.” 

- Jeremiah 29:11 - 

 

 

Pagi itu aku melihat Bapak membuka lembar pengesahan berstempel biru.  

Di sana hidup binar matanya, seolah seluruh lelahku telah diberi izin untuk selesai.  

Menggema pula sorai Ibu ketika terdengar bahwa aku menang atas keraguanku. 

Pak, Bu, doaku selalu pulang padamu, kiranya umur panjangmu,  

selalu menyertai perjalananku, putri kecilmu. 

 

 

Kau hiasi kehidupanku dengan kemurahan-Mu,  

Kau rancangkan masa depanku, penuh dengan harapan.  

Aku ada saat ini, semuanya karena kasih-Mu, Aku hidup hari ini, semua berkat kemurahan-Mu.  

Terima kasih Yesus, Engkau sangat baik, Teramat baik bagiku. 

- Berkat Kemurahan-Mu - 

 

 

Untuk diriku sendiri, 

Dan… sehabis itu yang kamu perlu sekarang, 

Hanya kaki yang akan berjalan lebih jauh dari biasanya. Tangan yang akan berbuat lebih banyak 

dari biasanya. Mata yang akan menatap lebih lama dari biasanya. Leher yang akan lebih sering 

melihat ke atas. Lapisan tekad yang seribu kali lebih keras dari baja. Hati yang akan bekerja lebih 

keras dari biasanya. Serta mulut yang akan selalu berdoa. 

- 5 cm – 

 

 

 

 

 

. 



 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan kepada : 

1. Yang terutama dari segalanya, penulis persembahkan kepada dua jantung 

kehidupan penulis, Ibu Sri Windari yang senantiasa meredakan riuh badai 

kekhawatiran, dan Bapak Hari Prasetyoadi yang menanamkan keberanian 

untuk bertarung di samudra kehidupan, serta keduanya yang selalu menyalakan 

lentera saat jalan penulis belum sepenuhnya terlihat. Juga kepada adikku 

tercinta, Abram Dwi Prasetyo, semoga awal perjalanan kakakmu ini kelak 

menjadi pijakan bagi langkahmu yang lebih tinggi.  

2. Teruntuk tujuh sahabat tercinta, senasib dan sepenanggungan selama masa 

perkuliahan, yang setia membersamai sejak semester pertama hingga hari ini, 

skripsi ini penulis persembahkan kepada kalian: Theodora Chnytia Alssya 

Milano Cahyono, Nur Ikhsan Hadi, Faiq Putra Awib, Bilqis Aina Salsabila, 

Dwi Apink Dela Nesfian, Risna Chariri, dan Nureni. Terima kasih telah 

menjadi rumah bagi tawa dan keluh, menjadi tempat pulang bagi lelah, serta 

lentera kecil yang senantiasa mengingatkan bahwa penulis tidak pernah berjalan 

sendirian. Terima kasih atas kenangan dan jejak pengalaman yang akan selalu 

hidup dalam ingatan, selama 3,5 tahun perjalanan ini. 

3. Tidak lupa, skripsi ini juga penulis dedikasikan kepada tiga sahabat kecil 

penulis, Sabrina Ovi, Sausan Suci, dan Reysavella, yang senantiasa 

menghadirkan semangat, serta memberikan motivasi yang tak pernah surut 

hingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan sebaik-baiknya. 

4. Kepada serikat ‘Pemoeda Poejas’, yang turut mewarnai perjalanan kehidupan 

penulis dalam panjangnya malam-malam penyusunan skripsi.  

5. Kepada keluarga besar Teknik Industri ITN Malang Angkatan 2022, sebagai 

teman-teman sekaligus saudara seperjuangan penulis selama menempuh 

pendidikan dan bertumbuh dalam proses pembelajaran bersama. Terima kasih 

atas kebersamaan, kerja sama, serta perjalanan 3,5 tahun yang telah menjadi 

bagian berharga dalam cerita hidup penulis 

6. Pihak-pihak yang telah membantu penulis, baik secara langsung maupun tidak 

langsung, yang tidak dapat disebutkan satu persatu namanya, atas dukungan dan 

kontribusinya dalam penyusunan skripsi ini. 



 
 

ABSTRAK 

Ribka Gumelaringtyas, Program Studi Teknik Industri S-1, Fakultas Teknologi 

Industri Institut Teknologi Nasional Malang, Januari 2026, Perancangan Alat 

Pengasapan Ikan Berbasis Energi Biomassa. Dosen Pembimbing: Fourry Handoko 

dan Sanny Andjar Sari. 

        Kegiatan pengasapan ikan yang dilakukan oleh dua UMKM yang ada di TPI 

Sendang Biru masih memiliki keterbatasan kapasitas produksi akibat penggunaan 

alat pengasapan yang bersifat tradisional. Selain itu, alat pengasapan yang 

digunakan masih terbuka, sehingga asap hasil pembakaran langsung terbuang ke 

udara bebas dan menyebabkan proses pengasapan berlangsung lebih lama. Alat 

pengasapan yang dimiliki juga belum dirancang secara ergonomis, sehingga 

menyebabkan operator menjadi kelelahan saat melakukan pengasapan. 

       Penelitian ini bertujuan untuk merancang alat pengasapan ikan untuk metode 

pengasapan panas (hot smoking). Metode yang digunakan adalah dengan 

pendekatan ergonomi yang dianalisis menggunakan data antropometri operator 

dengan pendekatan persentil P50. Proses perancangan dilakukan dengan 

menerapkan metode design thinking yang terintegrasi dengan prinsip-prinsip 

ergonomi.  

       Hasil pengujian menunjukkan bahwa alat pengasapan ikan yang diusulkan 

memiliki kapasitas yang lebih besar dibandingkan dengan alat UMKM sebelumnya, 

yaitu mampu menampung hingga 400 ekor ikan lele (Clarias batrachus) dengan 

berat per satu ekor ikan sebesar 110 gr dalam satu siklus proses. Selain itu, 

penerapan sistem pengasapan gantung menjadikan ikan diasapi secara merata tanpa 

perlu dibalik secara manual. Berdasarkan hasil pengujian menggunakan 30 ekor 

ikan dengan jenis lele, didapati ikan mampu diasapi hingga matang dalam waktu 

47 menit dengan suhu berkisar antara 230°C-250°C dengan menggunakan bahan 

bakar biomassa sabut kelapa sebanyak 3,4 kg. Dari 30 ekor ikan yang diasap, 

didapati bahwa tidak ada ikan yang mengalami hangus. Berdasarkan hasil 

pengujian, alat hasil perancangan mampu mengurangi tingkat kelelahan kerja 

sebesar 62,29% dan 72,38% pada dua UMKM. 

Kata Kunci: Antropometri, Design Thinking, Ergonomi, Pengasapan Ikan, 

Perancangan 



 
 

ABSTRACT 

Ribka Gumelaringtyas, Undergraduate Program in Industrial Engineering, 

Faculty of Industrial Technology, National Institute of Technology Malang, 

January 2026. Design of a Biomass Energy Based Fish Smoking Device. 

Thesis supervisors: Fourry Handoko and Sanny Andjar Sari. 

       Fish smoking activities carried out by two MSMEs at the Sendang Biru Fish 

Landing Site (TPI Sendang Biru) still experience production capacity limitations 

due to the use of traditional smoking devices. In addition, the smoking devices 

currently used are open systems, causing combustion smoke to be released directly 

into the atmosphere and resulting in a longer smoking process. The existing 

smoking devices have also not been designed ergonomically, which leads to 

operator fatigue during operation. 

       This study aims to design a fish smoking device for the hot smoking method. 

The approach used is an ergonomic based design analyzed using operator 

anthropometric data with the 50th percentile (P50) approach. The design process 

is conducted by applying the design thinking method integrated with ergonomic 

principles. 

       The test results show that the proposed fish smoking device has a larger 

capacity compared to the previous MSME equipment, with the ability to 

accommodate up to 400 catfish (Clarias batrachus) with an individual fish weight 

of 110 g in one processing cycle. Furthermore, the implementation of a hanging 

smoking system allows the fish to be smoked evenly without the need for manual 

turning. Based on testing using 30 catfish, the fish were fully cooked within 47 

minutes at temperatures ranging from 230°C to 250°C using 3.4 kg of coconut husk 

biomass fuel. Out of the 30 smoked fish, none were found to be burnt. Based on the 

test results, the designed device is able to reduce work fatigue levels by 62.29% and 

72.38% in the two MSMEs. 

Keywords: Anthropometry, Design, Design Thinking, Ergonomics, Fish Smoking 

 

 

 



 
 

RINGKASAN 

       Kegiatan pengasapan ikan merupakan salah satu metode pengolahan hasil 

perikanan yang banyak diterapkan pada UMKM. Namun, pada praktiknya masih 

ditemukan berbagai permasalahan terkait keterbatasan kapasitas alat, kondisi alat 

yang belum ergonomis, dan beberapa permasalahan terkait kekurangan alat 

pengasapan yang bersifat tradisional. UMKM pengasapan milik ibu Sinem dan 

bapak Sapto merupakan dua UMKM independen yang melakukan pengolahan dan 

pengasapan ikan secara mandiri, mulai dari pembelian ikan hasil pelelangan, proses 

pengasapan, hingga penjualan kepada konsumen. Kedua UMKM tersebut berlokasi 

di sekitar area TPI Sendang Biru, Kabupaten Malang, Jawa Timur.  

       Beberapa permasalahan yang dihadapi oleh kedua UMKM antara lain 

merupakan kapasitas produksi yang masih tergolong rendah, yaitu sekitar 20 – 25 

ekor ikan dalam satu kali siklus pengasapan, alat pengasapan yang belum 

ergonomis, desain alat yang kurang optimal karena jarak bara api yang terlalu dekat, 

serta tuntutan beberapa pekerjaan lain yang mengharuskan proses operator 

membagi fokus selama proses pengasapan. Kondisi tersebut menyebabkan operator 

harus melakukan beberapa aktivitas, sementara proses pengasapan ikan 

memerlukan pengawasan yang kontinu dan tidak dapat ditinggalkan. 

       Penelitian ini bertujuan untuk merancang alat pengasapan ikan untuk metode 

pengasapan panas (hot smoking) yang mampu meningkatkan kapasitas produksi 

sekaligus memperbaiki aspek ergonomi dari alat. Metode yang digunakan adalah 

dengan pendekatan ergonomi yang dianalisis menggunakan data antropometri 

operator dengan pendekatan persentil P50. Proses perancangan dilakukan dengan 

menerapkan metode design thinking yang terintegrasi dengan prinsip-prinsip 

ergonomi. Penelitian ini dilakukan melalui observasi, wawancara dan pengukuran 

antropometri tubuh operator pengasapan untuk mendapatkan data-data yang 

dibutuhkan dalam penelitian ini. Dimana dalam aktivitasnya yang dilakukan adalah 

mengidentifikasi beberapa aspek seperti permasalahan yang terjadi dengan 

pendekatan 4M (Man, Machine, Material, dan Method), kapasitas produksi dalam 

satu siklus, permasalahan ergonomi yang dirasakan ketika melakukan proses 

pengasapan dan waktu kerja dari setiap batch pengasapan. Data sekunder dalam 

penelitian ini diperoleh dari berbagai literatur, termasuk penelitian terdahulu 



 
 

mengenai perancangan alat pengasapan ikan dan kajian yang terkait. Sumber data 

sekunder juga mencakup data publikasi Badan Pusat Statistik (BPS), serta data dari 

Dinas Kelautan dan Perikanan (DKP) Jawa Timur sebagai data pendukung. 

       Analisa dan pengolahan data dilakukan dengan menghitung data antropometri 

pekerja menggunakan pendekatan persentil 50 (P50) sebagai acuan data pada 

proses perancangan alat. Perancangan alat dilakukan dengan menggunakan metode 

design thinking dan menggunakan aplikasi Sketch-Up sebagai media perancangan 

desain. Tahapan design thinking yang digunakan meliputi tahap emphatize, define, 

ideate, prototyping dan testing, yang bertujuan untuk menghasilkan desain alat 

pengasapan ikan yang ergonomis dan sesuai dengan kebutuhan pengguna. 

       Hasil pengujian menunjukkan bahwa alat pengasapan ikan yang diusulkan 

memiliki kapasitas yang lebih besar dibandingkan dengan alat UMKM sebelumnya, 

yaitu mampu menampung hingga 400 ekor ikan lele (Clarias batrachus) dengan 

berat per satu ekor ikan sebesar 110 gr dalam satu siklus proses. Selain itu, 

penerapan sistem pengasapan gantung menjadikan ikan diasapi secara merata tanpa 

perlu dibalik secara manual. Berdasarkan hasil pengujian menggunakan 30 ekor 

ikan dengan jenis lele (Clarias batrachus), didapati ikan mampu diasapi hingga 

matang dalam waktu 47 menit dengan suhu berkisar antara 230°C-250°C dengan 

menggunakan bahan bakar biomassa sabut kelapa sebanyak 3,4 kg. Dari 30 ekor 

ikan yang diasap, didapati bahwa tidak ada ikan yang mengalami hangus. 

Berdasarkan hasil pengujian, alat hasil perancangan mampu mengurangi tingkat 

kelelahan kerja sebesar 62,29% dan 72,38% pada dua UMKM. 

Saran dalam penelitian ini yaitu: 

1) Desain alat dalam penelitian ini dapat dikembangkan lebih lanjut dengan 

kebutuhan pengguna dan kondisi operasional. 

2) Metode perancangan yang digunakan dalam penelitian ini dapat 

dikombinasikan dengan pendekatan lain yang relevan. 
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