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BAB I

PENDAHULUANu

1.1 LataruBelakang

Indonesiaumerupakan~negaraudenganujumlahupenduduk~yanguterusumengalami
upeningkatan~dariutahun~keutahun. Namun, pertumbuhan penduduk tersebut
belum sepenuhnya diikuti oleh peningkatan kualitas kesehatan masyarakat.
Salahusatu faktoruyang~memengaruhiukondisi tersebut adalahurendahnya
tingkatupartisipasi~masyarakat dalam~kegiatan olahraga. Padahal, aktivitasufisik
yangudilakukan~secaraurutin~berperanupenting dalam menjagauzkesehatan dan
kebugaran tubuh. Berbagai penelitian menunjukkan~bahwa seseorang dianjurkan
untuk melakukan~aktivitas fisik atau olahraga setidaknya 150 menit setiap
minggu guna mempertahankan kondisi tubuh yang sehat. Selain meningkatkan
kebugaran, olahraga secara teratur juga terbukti dapat mengurangi risiko berbagai
penyakit serta mendukung~peningkatan kualitas hidup dan harapan hidup
masyarakat.

Di Indonesia,~olahraga yang~paling diminati umumnya berbentuk permainan
atau olahraga beregu karena tidak hanya memberikan manfaat kesehatan, tetapi
juga menghadirkan unsur hiburan dan interaksi sosial bagi para pelakunya.
Meskipun demikian,~keterbatasan fasilitas dan infrastruktur olahraga yang
memadai masih menjadi kendala dalam~mendukung pelaksanaan berbagai
aktivitas~olahraga tersebut.~Kondisi ini menyebabkan masyarakat belum dapat
mengakses sarana olahraga~secara optimal~sesuai dengan kebutuhan~dan minat
mereka.

Berdasarkan kondisi~tersebut, diperlukan~suatu~fasilitas~yang~mampu
mengakomodasi~berbagai jenis~kegiatan olahraga dalam satu kawasan yang
terintegrasi. Kehadiran fasilitas~tersebut diharapkanudapat menjadiuwadah
bagiumasyarakat~untukumengembangkan~minatudan~bakatudi bidang olahraga,
meningkatkan kebugaran~jasmani, serta menyediakan~sarana rekreasi yang sehat.
Oleh karena itu, perencanaan dan pembangunan Sport Center menjadi salah satu
solusi yang dapat~mendukung terselenggaranya~berbagai aktivitas olahraga
secara terpadu dan berkelanjutan.

1.2 Tujuan Perancangan

Tujuan~perancangan ini~untuk memfasilitasiudan mewadahiumasyarakat kota
Malang.uYang~membutuhkanusebuah~saranauinteraksi~danuolahraga yangumemadai
sehinggaukegiatan berolahragaudapat~dilakukanudengan baik.uDan~berdampakupositif
baik untukukesehatan~masyarakat.u

1.3 Pengertian Judul Perancangan

Sportucenter (Pusatuoalahraga) adalahupusat atauutitik~untukuberkumpul
melakukanuaktifitas~fisikudengan~berbagaiumacam~fasilitasuberolahraga~didala
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mnya.,usecara~spontanudan~swadayauserta~mencakupusegala~kegiatanumanusia
~untukumemperkuat~dayautahanutubuh.uSehinggaudapat~disimpulkanupengertia
nuSport~Centeruatauupusatuolahragauyaituukawasanuatauupusat~untukumenamp
ung~kegiatan jasmaniudan rohaniuyang~bertujuanuuntuk menyehatkanubadan
serta~pikiran.u

1.4 Lokasi danTapak

Tapakuyang~digunakanudalam~objekurancangan~iniuberlokasi~diuJl.Soe
karnouHatta~kecamatanuLowokwaru, Siteuberada padaudaerah landaiudengan
luas site ± 15.000m².uKeadaanueksisting tapakumerupakan~siteudari perkebunan
danupertokoan, denganubatas jalan. Di lokasi ini memiliki lebar jalan~sekitar 8
meter dengan~2 buah jalan kembar yang rute arah tersendiri. Pada jam sibuk~di
daerah ini jarang terjadi~kemacetan. Akan tetapi jalan ramai. Karena jalan yang
lebar~ada kemungkinan~kendaraan~memacu kendaraan~dengan~kencang.

Gambar Lokasi Site yang berada di kecamatan Lowokwaru
Sumber: Hasil Analisis

Akses~pejalan~kaki di sini memiliki jalan sendiri. Dengan~batasan yaitu
ketinggian trotoar lebih tinggi~daripada jalan~beraspal. Ketika malam hari daerah
sini menjadi ajang warga sekitar untuk berkumpul maupun jalan santai.

1.5 Rumusan Masalah

 Bagaimana~merancang Sport~Center yang dapat menjadi suatu
wadah aktifitas olahraga.

 Bagaimana mewujudkan~suatu wadah aktifitas olahraga yang
dapat menyediakan fasilitas dan menghimpun~kegiatan-kegiatan
olahraga masyarakat.

 Bagaimana meningkatkan~kualitas dan kuantitas masyarakat
dalam berolahraga di kota Malang.

 Bagaimana~cara meningkatkan rasa~kepedulian masyarakat untuk
mau~berolahraga di Sport~Center di kota~Malang.


