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ABSTRAKSI 

 

Peningkatan prevalensi permasalahan kesehatan mental di Kota Malang menunjukkan kebutuhan terhadap 

penyediaan fasilitas kesehatan mental yang tidak hanya berorientasi pada aspek medis, tetapi juga mampu 

mendukung proses pemulihan psikologis melalui kualitas lingkungan binaan. Kondisi mental seseorang dapat 

dipengaruhi oleh berbagai faktor lingkungan, seperti pencahayaan, kualitas udara, suhu, kelembapan, suara, 

serta hubungan manusia dengan alam. Dalam konteks tersebut, arsitektur memiliki peran strategis dalam 

menciptakan lingkungan yang responsif terhadap kebutuhan psikologis pengguna melalui penerapan 

pendekatan arsitektur biofilik. Integrasi unsur alam ke dalam ruang diharapkan mampu menciptakan suasana 

yang lebih menenangkan dan mendukung proses pemulihan mental. 

Perancangan ini bertujuan merumuskan konsep fasilitas terapi mental berbasis cuaca di Kota Malang dengan 

mengintegrasikan elemen-elemen cuaca sebagai media terapeutik. Metode perancangan dilakukan melalui 

kajian literatur mengenai kesehatan mental, arsitektur biofilik, hubungan manusia dengan alam, serta 

karakteristik elemen cuaca, yang kemudian dilanjutkan dengan analisis kebutuhan pengguna, analisis tapak, 

identifikasi potensi elemen cuaca, dan sintesis strategi perancangan. 

Hasil perancangan menunjukkan bahwa integrasi elemen cuaca dalam lingkungan terapeutik dapat 

diwujudkan melalui pengoptimalan cahaya alami, ventilasi alami, pengendalian suhu dan kelembapan, 

pemanfaatan air hujan, serta pengolahan ruang terbuka hijau. Strategi tersebut menghasilkan lingkungan 

binaan yang tidak hanya memenuhi kebutuhan fungsional fasilitas terapi, tetapi juga memberikan kualitas 

ruang yang menenangkan, adaptif, dan mendukung kondisi psikologis pengguna. Dengan demikian, 

pendekatan arsitektur biofilik berbasis cuaca dapat menjadi strategi perancangan dalam menciptakan fasilitas 

terapi mental yang lebih humanis dan berorientasi pada pemulihan psikologis. 

Kata kunci: kesehatan mental, arsitektur biofilik, elemen cuaca, terapi mental. 

             

           

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

The increasing prevalence of mental health problems in Malang City indicates the need for mental health 

facilities that are not only medically oriented but also capable of supporting the psychological recovery 

process through the quality of the built environment. An individual’s mental condition can be influenced by 

various environmental factors, such as lighting, air quality, temperature, humidity, sound, and the 

relationship between humans and nature. In this context, architecture plays a strategic role in creating 

environments that respond to users’ psychological needs through the application of a biophilic architecture 

approach. The integration of natural elements into spaces is expected to create a more calming atmosphere 

and support the mental recovery process. 

This design aims to formulate a concept for a weather-based mental therapy facility in Malang City by 

integrating weather elements as therapeutic media. The design method was conducted through a literature 

review on mental health, biophilic architecture, the relationship between humans and nature, and the 

characteristics of weather elements, followed by user needs analysis, site analysis, identification of weather 

element potentials, and the synthesis of design strategies. 

The design results demonstrate that the integration of weather elements into a therapeutic environment can 

be achieved through the optimization of natural lighting, natural ventilation, temperature and humidity 

control, rainwater utilization, and the development of green open spaces. These strategies create a built 

environment that not only fulfills the functional requirements of a therapeutic facility but also provides a 

calming and adaptive spatial quality that supports users’ psychological well-being. Therefore, a weather-

based biophilic architecture approach can serve as a design strategy for creating a more human-centered 

mental therapy facility oriented toward psychological recovery. 

Keywords: mental health, biophilic architecture, weather elements, mental therapy. 
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