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ABSTRAKSI 
 

Kota Malang sebagai salah satu kota pendidikan di Jawa Timur memiliki proporsi mahasiswa yang tinggi, 

yakni sekitar 255.000 mahasiswa aktif atau 22,4% dari total penduduk. Kondisi tersebut berbanding lurus 

dengan meningkatnya persoalan stres akademik, yang berdasarkan berbagai penelitian di perguruan tinggi di 

Kota Malang mayoritas berada pada kategori sedang hingga tinggi. Di sisi lain, tingginya minat mahasiswa 

terhadap musik membuka peluang pemanfaatan terapi musik sebagai bentuk pengobatan komplementer dan 

alternatif yang lebih mudah diterima karena bersifat nonverbal, ekspresif, dan minim stigma. Berdasarkan 

kondisi tersebut, perancangan ini bertujuan menganalisis keterkaitan antara stres akademik dan potensi terapi 

musik sebagai media pemulihan, merancang fasilitas arsitektur yang mendukung aktivitas terapi musik, serta 

menghadirkan lingkungan penyembuhan yang nyaman, kreatif, dan sesuai dengan karakter mahasiswa di Kota 

Malang. 

 

Metode perancangan menggunakan Concept-Based Framework dengan pendekatan domain-to-domain 

transfer, yaitu mentransformasikan prinsip-prinsip musik klasik ke dalam konsep arsitektur. Proses tersebut 

menghasilkan tema Metafora Musik Klasik dengan bentuk sonata sebagai dasar penyusunan konsep ruang, 

sirkulasi, dan pengalaman pengguna. Struktur sonata yang terdiri atas exposition, development, dan 

recapitulation diterjemahkan menjadi tahapan konsultasi, terapi, dan refleksi, sedangkan karakter 

counterpoint, chamber, serta pola partitur menjadi acuan dalam pembentukan massa bangunan, organisasi 

ruang, fasad, bukaan, material, dan orientasi visual menuju ruang terbuka hijau. Karya Beethoven Moonlight 

Sonata dipilih sebagai referensi utama karena memiliki ritme yang teratur sekaligus merepresentasikan nilai 

ketenangan dan pemulihan psikologis. 

 

Hasil perancangan berupa Pusat Penenang Stres Akademik Mahasiswa Berbasis Musik yang 

mengintegrasikan fungsi terapi, refleksi, dan rekreasi dalam satu lingkungan yang mendukung kesehatan 

mental. Penerapan metafora musik klasik tidak hanya membentuk identitas arsitektural bangunan, tetapi juga 

mengarahkan pengalaman ruang secara bertahap sehingga proses pemulihan berlangsung lebih terstruktur, 

nyaman, dan selaras dengan kebutuhan mahasiswa sebagai pengguna utama. 

Kata kunci : Stres Akademik; Terapi Musik; Metafora Musik; Concept-Based Framework; Mahasiswa; 

Pusat Penenang.           

             



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

Malang City, as one of the major educational hubs in East Java, has a large student population, with 

approximately 255,000 active university students representing 22.4% of its total population. This condition 

is accompanied by an increasing prevalence of academic stress, as various studies conducted at universities 

in Malang indicate that most students experience moderate to high levels of academic stress. At the same 

time, the strong interest of university students in music presents an opportunity to utilize music therapy as a 

complementary treatment that is more acceptable due to its non-verbal, expressive, and low-stigma approach. 

Therefore, this design project aims to examine the relationship between academic stress and the potential of 

music therapy as a complementary treatment, develop an architectural design that facilitates music therapy 

activities, and create a healing environment that is comfortable, creative, and responsive to the 

characteristics of university students in Malang. 

 

The design employs the Concept-Based Framework method using a domain-to-domain transfer approach, 

which translates the principles of classical music into architectural concepts. This process establishes the 

Classical Music Metaphor as the primary design theme, with the sonata form serving as the foundation for 

spatial organization, circulation, and user experience. The sonata structure—comprising exposition, 

development, and recapitulation—is transformed into sequential stages of consultation, therapy, and 

reflection. Meanwhile, the characteristics of counterpoint, chamber, and musical notation inspire the building 

massing, spatial configuration, façade composition, openings, material selection, and visual orientation 

toward green open spaces. Beethoven's Moonlight Sonata was selected as the principal reference because of 

its structured rhythm and its symbolic representation of psychological calmness and recovery. 

 

The outcome of this project is a Music-Based Academic Stress Relief Center that integrates therapeutic, 

reflective, and recreational functions within a unified healing environment. The application of the classical 

music metaphor not only establishes a distinctive architectural identity but also guides users through a 

structured spatial experience, enabling a more comfortable, restorative, and meaningful healing process that 

addresses the needs of university students as the primary users.  

Keyword : Academic Stress; Music Therapy; Music Metaphor; Concept-Based Framework; University 

Students; Stress Relief Center. 
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