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ABSTRAKSI

Tingginya tingkat stres dan burnout pada pekerja di kota-kota besar menuntut hadirnya lingkungan kerja yang
tidak hanya fungsional, tetapi juga mendukung kesehatan mental dan kesejahteraan psikologis. Konsep
Perancangan Kantor Bebas Stres di Surabaya ini mengusung pendekatan neuroarsitektur sebagai dasar
perancangan untuk menciptakan ruang kerja yang adaptif terhadap kebutuhan emosional, kognitif, dan sosial

pengguna.

Pendekatan neuroarsitektur diterapkan melalui perancangan ruang yang merespons cara kerja otak manusia
terhadap rangsangan lingkungan, seperti cahaya, suhu, suara, visual, dan keberadaan unsur alam. Strategi
desain meliputi pengaturan orientasi bangunan, pengolahan massa dan fasad, penerapan void sebagai pusat
kolaborasi, serta integrasi taman restoratif sebagai elemen biophilic yang berperan dalam menurunkan tingkat

stres dan meningkatkan pemulihan psikologis.

Bangunan dibagi ke dalam sistem zonasi yang terdiri atas zona fokus sebagai ruang kerja utama yang
disewakan, serta zona kolaborasi, sosial, dan restorasi sebagai fasilitas pendukung yang dirancang untuk
menciptakan keseimbangan antara produktivitas dan kesejahteraan mental. Melalui pendekatan ini, kantor
tidak hanya menjadi tempat bekerja, tetapi juga menjadi lingkungan yang secara sadar dirancang untuk

meningkatkan kualitas hidup kerja yang lebih sehat, adaptif, dan manusiawi.

Kata kunci: Neuroarsitektur, Kantor Sewa, Lingkungan Kerja Sehat, Desain Berbasis Perilaku.
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ABSTRACT

The increasing prevalence of stress and burnout among workers in major cities highlights the need for work
environments that are not only functional but also supportive of mental health and psychological well-being.
The design concept of a Stress-Free Office in Surabaya adopts a neuroarchitecture approach as the basis for

creating a workspace that responds to the emotional, cognitive, and social needs of its users.

The neuroarchitecture approach is applied through spatial design that responds to how the human brain
perceives environmental stimuli, including light, temperature, sound, visual elements, and natural features.
Design strategies include building orientation, massing and fagade treatment, the integration of a central
void as a collaborative space, and a restorative garden as a biophilic element that contributes to stress

reduction and psychological recovery.

The building is organized into a zoning system consisting of a focus zone as the primary rental workspace,
along with collaboration, social, and restoration zones as supporting facilities designed to balance
productivity and mental well-being. Through this approach, the office is not merely a place to work, but an
environment consciously designed to enhance the quality of working life in a healthier, more adaptive, and

human-centered manner.

Keywords: Neuroarchitecture, Office Rental, Healthy Work Environment, Behavior-Based Design.
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