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PENDAIIULT AN
Latar Belakamng

[ndustrt Konstrukst mengpakan industn vang signifikan dalam sumbangsihnva  terhadap
ckonomi suatn negara, masalah utama vane senng dibadapr dalam provek komstruks: adalah

kemampuan pengelalaan konstmaksi, seperlt perencanaan dan pengendalian pros ek baik waktu dan
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beava, Soate studr vang ditsbukace aleh Purwadi {200:5) menwipukan bghwsa peocripan pengclalan
provek di dakam negeri masil mengalam banvak kendala dan belum betjalan denpan efiekisl.
Pengelolaan wakly dan biasa pelaksanaan provek di Ipdonesin oleh kontraksor maupen pemilik
ik dilakukan secara terpisah. Kedua area im sering dijadikan toluk wkur kemajean provek.
gamun kemvalsama sering terjadi Lotidak simambubgan antar keduanys aliv dengan kata laim
antara biava dan wakiy Ddak Lenntegrast walaupus prayek sudah dilakukan scsug dengan jadwal
pekerjaan. Pada dasamya, nenpelolaan provek konstrukst werdipn dar Koplatan percnoanat.
pelaksanaan, dan penpendalian Kegatan perencenaan terdinl dan perencanaan waktu, biava scita
sumber dava lainnya, sepertt malerial, huruh. seria peralztan. Pada  pekenaan konstruksi. Iaktor
produkiifitas tenaga kena dilapangan memcgany pLranan yidg sangat hesar. Hal i dimungkinkan
Learema hasil akir suatu pekerjaan konstrukst Lergantmng pada produlknfitas wnags ket pada Liap
nekerjaan yang dilakukan dilapangan. Schingma pengukuran produktifitas dalam mnitustsi kensiruksl
Jelih ditekankan pada produktifilas renaga kepa di lapangan. Pekerjasn kontruks: pada dasarmyn
merupakan pekerjaan pada hngkungan luariontdaor, Dimana ki tahu behwa kondis: ingkungan
lnar sangat ditentukan eleh iklim Kendals uianm bagi perusahaan konstruks: di Indomesia vang
Berklim wopis senpatlsh dipengaruls aleh lngkungan sekilarn, utzmanvi Imgkungan termal.
Lingkunpan termal adalal lingkungan udara sekatar kia vang mempunyal subwftempaeratur,
Lelembaban dan pergerakan wdara, Cleh karena itu dapar disimpulkan babwa hasil pekorjaan pard
pekerja konstrksi sangat mungkim dhpengaruhi oleh kondisi Imghungan lokasi pekerjaanova dan
perh untuk melakukan studi produkrifitas pehera kontreks: pada lingkungan termal di dncrah

AR

‘Tujuan dan Datasan Penelitian

Topean dan penelitian m adaiah mendapatkan gamnbarn MoengEn pengarul: Bngkunizan
termal pada produbtititas pekor)s paila provek honstrukst, mengetabul sejauh mana hubungan
antar agkungan termal dengan produktifitzs, dog penentudr jam kerja efektf wenrk mendupatkan
produkn fitas vang oplimal.

Poenebitian i dilatast dengan pengukuran produktifitas dilakekan pada profest tukang halu
dun pekerje vang terlibat dalam pekerjasn nembuatan pondast dengan asumsi lenapa kerpa vang
digunukan adzldh tenaga kega szandar dan penelitian difokushkan pada pokerjaan pondasi masieg -
maging 15 bangunan beclanta fungugal vang terletak pada perumahan vang terletak di kota Matany,

dan kata Batu
LANDASAN TEORI

Produktifitas, vano dapat dikelompokkan menadi Lga vaitw: (1) Fumusan radisional bagi

hescluruhan produktifitas tidak lain walzh rato dari apa vang telab dihasitkan (oxiper) terhadap

iza,
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keselenihan persizian produksr vang dipergunaban (dagee). (2) Prodekutitas pada dasamvs sdalah
suatu sikap mental vang sclaly mempunval pandangan baliwa mutu kehidupan hari ini lehih baik
dart kesinrm, dan han esok lebih baik dar han im, (3 Produktifites menspaban incraks temada
seeara sceast dari ga fakior penting. vakai [nvestast pengeunaan pengetahusn: weknologi serta
riscr; mangemes, der lenaga kerga

Boata “produknfits” sendiri pertama kah discbuthan pada sebush amikel oleh Quesnay {17663,
Littre (1833} mendefimsikan pengertian dan produknifitae sebagai kemamonan memproduks
Drefinisi yang lebib spesifik dan “produktifites” vaile sebagar porbandingan antara keluaran dan
suunber-suiber vang digunakan dalam menphasilkan keluarzn

Industr kensteukst mempunvan sifat vang berbeda dari indostn manufaktur, dimana sifat-sifas
i akan mempenparubie pengeclian produbtifitas dalam industd konstrukst Kamlrerstik dar
mdusiee kemstrukst vang membedakannyae dan idustri manufaktur adalab schagai berikut
Survanto. (1977) - (1) Provek kansrroksi mempunyvai durasi pelaksannan vanyg pendek, (2) Lokasi
kerja ndak retap. (3) Hasal akher konstruks merupakan Basil vang unik dan berbeda dar satn lokasi
dengran lokasi vang, lain. (4) Tenaga teratih lebil banvak digunakan daripada tenaga kasar (5)
Pelaksamaan pekeraan dilakekan diluar ruangzan denpan kemungkinan gangayan vane hesar (&)
teterttbatan berbagai pihak {pembert pekerjaan, perencana, penpawas dan pelaksana) vang hanyvak
terbibat dalam proscs konstruksi

Renvamanan berasal dan kata nyaman dafam kaitanoyva dengan kegiaran bekerja, vang artinya
adaloh perasaan senang. lopa dan odak menpalami stress dalam menghadapt suatu kepiatan atau
aktifitas. Pengertian kenvamanan bekerja dan kenvamanan termal akan dijabarkan pada sub hab
berikut im Dalam kaitannva dengan peningkaton produktifieas diperlukan ken vamanan kerja veng
batk, Menurt Munandar {2006), kenvamanan kerja dipengarshi oleh kondisi fisik kerja dan
Loendist Jama bekemja, Kendssl fisik kerja mengakup sctiop hal dan fasilitas pekerjaan vang tersedia
sampal lingkungan kerja Menungr Alex 5 Nitisemito (1991), "limgkunzan kerja adalah scpals
sesunlo vang ada di sckitar pars pekena vang dapat mempengaruli dirinva dalam menjzlankan
tugas vassg dibebankan”. Lingkungan kerfa vaog baik akan menycbabkan karvawan bekena denean
hak dan bersemangat Linpkungan kerja terdin dan dua dimens, vaiu dimensi hingkunean  non
fistk vang bersilat pdak nvara dan dismensi Hngkungan lstk vane bersifat ovats Salah sam fktor
non fisik vang mempengarohs tngkar kenvamanan bekerja adalah kenvamanan termal  Kondist
kemvamanan - termal - menurul ASHRAE.  adalah kenvamanen  termal  scscorang  yang
mengehspresikan kepuasan terhadap lngkunpan tenmal, vang dalam kouteks sensas: digmnbarkan
schagal kondisi dimana sescorang tidek merasakan kepanasan maupun kedesginan padz lngkungen
tertentu. Monurut Moore (1993 dan Hensen {1900, thermeal coniort adalal kondisi i datam

pikiran, dimana adasva eksprest kepuasan pada kondisi lingkusean termal, Elisiensi Pekenja
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terpantung peda kondist keefa dan tingkat ketepmpilan daen pokerjanva. Bandis: kerja tergatiung
pada kondis: armosfir vang merupakan kombimasi dan lokasi site dimana pekerja melakokan
pokerjoamnya dan fngbungan wrmal. Pengareh linghungan termal torhadap produkiifitas pekera
kamsteuksl telah didizsknsikan oleh banvak peneliti antara bain Adrian (1%987), Hanchier dan Elkhalck
{15053, Hanma dan Penald (1884} Kochn dae Brown 1883}, Cuoleshy (1989} namun sampa
sekarang helum jelas bagaimana hubungan fhinghungan termal terhadap produkiiftas pekena
Lonztmbs {Bilhmf, 1990 dan Thnmmas, Y99y

METODE PENELITIAN

Penelitian i menggunakan melode simulasi kompmer dan anahsa koantratd dengan
pendekatan analisis bivanar sedanakan meinde simulas merupakan metods penclitian dengan
menpgunakan  pendekatan  dunia wavadduma fwan ang nampak seperti kondist o alam
sesungeuhnva. Peneiprazn dunia mave dihaditkan aleh progeam-program aplikas komputer. Hasd
sipnulast vang akural pada schuah model vang ditchi rergantung dari seberapa besar kemampuan
program aplikasi dan kelengkapan dalam memasukban dat, dengan kam lain semakn lenghkap
meny untek inpa data pada sehuah program semakin lengkap hasil data unluk diavahsa, Simulas:
dapat dwunakan untuk menghemar wakle dajam mendapatkan data penelitan, untuk menckon
biava, dan  menghindad resiko vang tidak dimginkan, dimana hasilova dibarapkan dapar
dibukeikan sceara Leeritis dan rasional

Analisa kuatitanf secars statietk diperlukan opwk mengukur nngkat produbiifitas pekerja
Loutruksi pads kondis lapangan. Penelivan i memilhiki dua lokas) schagai abjzk penclitizn karem
ity analise bivarian seneat diperlekan, Awsalisa bivanar adalah mewode pengelahan date yang
memiliki dua varabel vang berkaitan, vastw apabila distribusi karegon vamahel vang same
dipengarahi eoleh perbedasn kalegonl va riabel lain (Dickhoff, 1992). Sementara Trihendads (2005)
menvatekan hubungan antar vanabel  lersebul dapat dinii melalul anahsis korelasi dan analisa
regrosi. Asalisa karelasi mcryvarakan deragat keeratan hubungan anlar verrlahle  clependomd
herdasarkan variahiv-vorighle dependenr-rva. Sedangkan ontuk pengujian sanistik menguunakan
uji Khi Kuasa Dun (Chi-Sguare test) unfnk mengzetah fakeor — fokior yang dominan. Jems o
statistik vang digerakan adalah goadnesy of fir. dengan menggunakan mctade CT-Sgiare vang
menggunakan proscdur bulos silang (crovsiaish Lip seatistik scperm me zkan dapat membenkan
habot nilai variabel vang akan mempengaculi vanabel famema
| okasi pesclivian adalah di kota Malang dan kota Babs propins) Jawa Timur. Secars umum Malang
dan Baty memiliks karakreristik kondisi tkhm yang sama. perbedaan terletak padz slevasi, dimana
kot Malane memiliki ketmpoian <800 M dpl dan kot Batu pada ketinggran + 1000 M dpl dengan
petbedaan elevast vang lehib tinggl. kot Batu memiliki subu vang refasf lebib rendab danpada

Lota Malane, Kedoa kota memilibn snhe berkazar antara 0 - 280, denpan tingkar kelembaban L
L - it

ilﬁ
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80%, memilikr cerak hujan vang relanttinggi (L 141 mothy. dan memiliki keecpatan angin rata -
rama 1.8 - 20 mfs. Adapun objek amatan dibatasi pada pekeroan pondasi pada 4 buah lokasi
perumahan pada keta Bate (Griva Taman Asr, Permata Reseney) dan Malang (Tien Nirwana
Regeney, Groen Hill Residences, Wastu Asn) dengan menpambil 13 objek pada tiap — miap kota.
Herkaz i adalah beberapa dokumentast vang dilakukan pada obyek penclitian.

Crambar 1
Lokasi E-Perim e Nirvang Repency. Malang

S R e FY T R T
Cramedine 2

Lokaxi T Pemen Groca laman Asrl, Batu

R Ll

Data vang diperfukan astara lain | kondisi pekera kontruksi (lempat dan wakm pengukuran,
sensas lermal, aklifitas vang dilakukan. jenis pakaian, dan faktor usia) pada 30 chick amaran dan
Dara ki kota Malans dan Bar tahun 2008,

ANALISIS DAN PEMBAHASAN

seperts vany lelah disemparkan pada bahasan sehelumnya balwa penelitian i mengeunakan
2 strateg) metode ansbisa, vaitu znalisa kuantiatif statistk dan analisa simolasi.
Annlisa Statistik

Hasil dun analisa statistik adalah untuk mengetabui hasil pekerjaan di Malzng dengan di Batw
maka didakukan uji-t 2 sampel independent dimana hastlnyva rata-rata penyelesaian pondasi di
dacrah Batu lebih besar sehingea lebih cepat sclesa daripada di dasrah Malang, bal tersebut dapar

dilihat pads mlar mean dimana rata-rata penvelesaan pondasy di daerah Batu adalah 1.723mjam
sedangkan di dacran Malang T43m jaem, Dari data tersehir, akan diketabi apakah ada perbedaan

i!?
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vang signifikan (jelasfmvata} antara lama penvelesaran pondase di dacesh Malang dan dacrah Batu.

LJji-t 2 sarnpel independent dilakukan dalam dua tahapan: mhapan pertan: adalah menguy apakal

varans dari 2 populast bisa diangeap sama, selebab 1t bare dilavukan penmiin unik melibag ada

ticdakrva porbedaan rata-rata populas:.

Dertamn dilabzrkan pengupan apakah ade kesamasn vananst pads data rate-rate ponvelesaian

pondasi di dasrah Malang dan dacrah Batu. penguojian asumsi Resamaan varkans ditgbukan lewal

wii-F

Hipolesis

H. = Kedua vanans populasi adalah identsk

Fl,  Keodua vanans populasi adalah ndak identik

Diazar pengambilan keputisan (Ui varkus mengeunakan uil silu gisi)

s Jika probabilitas = 0 03, maka H, diterima

= Jika probabilitas < 003, meka H, didolak.

Terlihat hahwa F hitung adalah 95 423 dengan probatnlitas 0000, oleh karcna probahlitas < (.05,

maka [T, ditelak. schingga dapat disimpulkan kodua varans benar-banar berbeda,

Setelah uji asumst kesamaan varans selesal, selanjuinya dilakukan anmahss demean memakat 11030

untuk mengetahui zpakab rata-ram antam penvelesaian pondasi di dasrah Malang das di dacrah

Bamu borheda secara signifikan, dan menghasilkan hipotesis dan kasus, astara ks

s B, Ecdua raiz-ratz populas: adalah identik {rata-rata penvelesaian pondast di-daesab Malang
dan di drerzh Bato adalah sama)

¢ 11, = Kedua rame-rata populasi adalah nidak sdenpk {ratz-rata penvelesaian pondasi di dacrah
Malang dan di dacrah Bato adalah berbeda)

Diari hasil analisa statstik depar teelthat bahwa -hitung adalah 2,333 dengan probabilitas
0.026. untuk wi 2 sisiprobabilitas mengads O 026/2=0013. oleh karcna 11013 < 1105, maka I1.
ditalak. Schingga dapar disimpulkan bshwa rta-rata penyclesaian pondasi di dasrah Malang
berheda dengan  rota-rata penyelesaan posdasi dr dacrah Batu, Dika dilihat dan rata-rata kedua

tempat, penyelesaran di dasrah Data lebib copat dan dacrah Malang.
Analisa Simulas:

Sebelum mclakukan simmlast eelebnl dabulu melakukan anahsa cklion pada kedua Koa
(Malane dan Bat) herdasarkan data ikl BMG tzhon 2008, Dari pengofahan doca diketzhai
bahwa ikhm kola Bat terutama rata — rata temperator dalaan 1 ahen febih rendah 0697°C {(Malang
12 050 dan Datn 21.39°C). hal mmi sccara tidak langsung menunjukkan bahwae kots bata bebih
dingin dan ket Malang Karena pengamatar dilakukan pada bulan Maret dan Met maka anahsa

dan pembahasan dilakukan pada bulan terscbut,  Untuk mengetabun rentang kenvamanan kedua

iza



Froduktihitzs Pekerya tonsruks: pade Lingkargan Termal di Deecah Tooes
Lahi Munyagh — sk Tufsgases

kata, maka berdasarkan perbitungan “eoniner romze berdesarkan porsamzan Frersal Nenteolioe
(Fr) {Szukolay, 1987) scperti berikut i
Tn=176-+0231 x Togv
iz
i teravcel wendeafin
Py = temperatur rls — mata ssm byl

[3ar persamann tersebut didepat habwen pada kota Malang pada bulan Maret memilib rentane
kenvamanan 23 20 - 2674 °C dan untuk hulan Mei 23.61-27.01°C Pada kot Batu pada hulan
Mazer menuliki remtang kenvamanan 21.86 - 25 36 'C dan untuk balan Mei 2186 — 25 3670
Sctclah dilakukan hal terschur maka dilskukan proses simulasi vange bermyuan memprediks:
prosentase ketidahpuasun teemal herdasarkan kondist mta — mm iklim pada bulan Maret dag Mt
untik kedua kata. Input vang diperlukan untuk proses sunolasi melipun: rata-rads subu mang luar
dont ruany dalam (karcna akiditas berda dilvar wntuk input ind vang digusmakan sohu lpar),
kcoopatan angin. jenis aktifitas, dan kondisi busana Pada gambar 3 adalsh salah satu dan proses
vang dilakukan untuk predikst prosentase ketidaknvamanan termal vame Lerjadi

Gambuar 3

Hasd Preglifa Ketidaknyamanan Tertndap Ronlisi tklim Mabusy pada Bulag Mei saa
Borakyifitas

Coamfort Calcwlatar (150 7 rsm-1am0) ol s S,
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~otevitg Bate jmiar| Sitanain lali-a A5 -ﬁ%
Zlazhlag Levsliclos: VAE {1 7
e, A Il =X
Predictad Mean Yote: 2.4 Feicenbige Penple Discativfied: 99, 4%
PR
[goin cooL MELTRAL HARM " o |
g £

Surmher - Comfon Caleulator Ecotect v3.50

Setelaly dilakukan 4 kali proses simuwdasi tersebut (Malang dan Batu uneuk bulan Maret dan
Mot dilakuan juga perbandingan data denpan menggunakan rentacg kemvamanan vang 1elah
dihitung sebelemnyva. Dari hasit tersebut ditemukan jam - jam mana vang, paling produkiif dalam
pengerjzan pendast pada bangunan Gambar 4 menunjukan salah sate dari £ grafk ram - aw
Raitan produtifitas dengan kondist khm kfwsusnva termal. Untok menemikan srafik i

dilakuakan 30 kal pengolahan data setiap masing  masing chick pada bulan Marer dan Mer

iE'EI



Jurnal Sondir
Momaer 5§ Yoiome 10 o] 2000 (23-31)

Crenrtrbrar 4
Mubungan Hasil Kerja dan Kondisi Subha Luar (To) pada Bulan Maret di Kota Malang
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Dan hasil simulaz) dan pengolshan dota drdaparkan hasil akbic bahwa xfim khosusova kondis:
termal mempengarhi produktifitas pekera. dari gradik dapat dithat bahwa semakin nngg) suhu
udara semakin menurun puba hast! pekerjaan pondasi dan dan grafik lersebut dapat diketahni jam -
fam produknf dan vang tdak produkeif, dimana rata- cata pada siang han {11 14) cenderung tadak

produkaif
BESIMPUL AN TRAN SARAN
Fesunplan

Berdasarkas hasi analisa pada bahasan scbelymnyva pada penelitian stedi kinerja pekerja
Lontruksi pada lingkungzn termal U dacrah tropis dapat disimpulkan babwa
Ada pereamubnyva terbukti produktifitas pekerja (ukang batu dan pekerja) akan mengakam

perumnan sesuai desgan kenyamanan lingkongas bekeranya

Kondisi iklim khususava termal mempengamly kondin kinerja pekega. Hal i ini dibukaikan
dengan kondis iklim yvang lebih kondusit dan pada kota Mulang. hasil kera pekerja di kot Baly
vang febib hatk dari kota Malang, Berdasarkan perhitungan stanisnk dapat dibukikan pula babwa
hasil kerja pekerja di kata Bam lebab haik dan keta Malang,

Ketdaknvaman tenmal dapat dischebkan oleh dua kondisi vaste wederfearing (subu dibawal
rentang mymman) dan overhbegtng (subu dioas eatang nvaman). Hasil penelioan dapat dil it
hahwa ratn — ram jam nyaman termal terdapat pada pukuf @00 - TLOD WIE {(lam nvaman vang
masuk jam kema mengingat jam kerga mutar pukal 730 - 16000 Dengan kata lam jam - jam

pahing produkof hanva 3 jam )@



Frociuktifitas Pekerje Konstrukm paga Unokeagan Tesmal o Daeien Tiopis
Lk Hllpaek = Dvas Sutananio

M arHEn

Berdazarkan simpulan diatas dapat dirckomendasikan beberapa hal sepertt berikt ini -
Kenvamanan termnal herpengaruh pada produkizfitas, agar produktifitas fercapal diperlokan alat
bamtu unmuk mensamankan pekerjz datam menjalankan pekerzannya, vailw: (a), kipas ancin, umtuk
membantt menambah pergeraban angn (b). lampu penerangan, ustuk memhant DERCrane:n
obwvek kerja {c). spraver air. untek membantu menambaly kelembaban ndara sckitar.dan (d) pCiaLg:

panas, unrck mengurangs kalor dalam lingkungan kenja

Perlu dilakekan perelitian lanjutan dengan magam pekerjaan lainnva denpan variasi clovas:
(ketinggian} daersh vang diamati (misaliya vnluk daerah pegunungan dibandingkan dengan esisir
pantat) schingga bras dientokan tindakan vang haros dilakukan untuk senghasilkan produktifites
kerja sehingea penghomatan upah pekerja isa dihemat. biava provek bisa berkurang pula sccars

sigrrrdikan.
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