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Uji Antioksidan Antosianin Buah Murbei dengan Ekstraksi
Sonikasi dan Maserasi

Antioxidant Test of Anthocyanin Extraction Mulberries with Sonication and
Maceration
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FENDAHULL AN

Antioksgidan dilcera] sebagni semyswa vang Eangul
berpengarch lechodep sedem kekehalon fubuh manpun
penisan. Aatlobsidan bekerja dengan cars mersdan
aktiviing rodiknl bebes aten melalul pemutusns rassal
reaksi oksidagi yang disshabkan olzh adanya mdikal
hehas. Seiring dengon kebutuban manosia oken zat
antioks dan, maka peselitian lerkalt pemanlaaton sumbis
alarni znt annioksidan velah benyak dilakokes, mwubal dar
tzknik isolnsi otwu ekpirakei hinggn pengujisn tingkat
sfekinmias dan sabilias antinks dan yang terhentuk
Saal o Ssbaginin bessr melode ekitraksi anbosisndn
umumanyn dilakukan dengon coare ckiraksl  pebaomit
wrgnnik, maserasi, dan soxhieinsd. /-1 Penclitian buak
muchei dalam bidang pangas dan fanmast elsh baoyok
ilnkukan pleh peneliti sebelumeyn untuk jusn lereotie
Pengolahin buah mucbe snlazsa b dengan deksisakst
uaiuk mendapatkan antosionm baik sebagal anbivksadon
inngpun pigrmen warns dengon berbagei metede -5
Salabsaty metode yang cokup anyak dilempkan dalsm

mengeksirpks semynwa AkLf dalam buab-hmbean adalab
melalul eketrukan knnvensionn! berupa jeknik maserasi
dng sokhleast. Kedos teknik ini memiliki kelemahan
yaitu membuinhkan proses eksiraksi yang cukup lama
dan hasil eksirek pasdan wnumnya msiaih koramg maksimal
Sedongknn beberapo peneliti lnin silnh mengemhangkan
teknik ekstraksl yang lebih matdern dengnn mengaunnkan
tekaclegi ultrasenik daa microwase 11

Penelizian ini uniuk Membambiogknn dus mesioks
ckiroksi antostanin dar bush murbes, yrito dengan
menpgunakin teknik sokhletass dan alirasonik tipe
hath senn memetapkan pengujian kadar antosianim dan
ambicksidan,

METODE PENELITIAN

Alnt dan Dahan

Alat vang digusstkon psda penelsizan ini anters bain
pisat, blender, pengering kabined, nerscs analitil,
ultrasamik bath, beeker glvar, penyanmg yakam, skaker



Hendarni, Limarter Ui Artiokskdan Aniosiann Bush Murbs -]

rodgry aaoratan waterharh, bodol wamn gelnp, lemard
HELTI

Bahan vang digunakun dalam penelition ini adalah
biah murbei berwarnn hitam segar. Bahan eketraks
amtosianin adalab etanod eknis B6%., ssam St ekni,
metanal tekniv, aguades, HOL (1M, NaCH 0,10, DFFH.
mrmiburn, Sodiuem standar 0,00 N, bufler fosfi, HyOs

Fheraksi Aninsianis

Bush Murbel dihancurkad dengan blender inggn
halus yadtn sekitar 2 menit dengan kecepsian sedang.
Setelat fig denmapurknn pads lardan i s gimad e
Aninsianin dalam bush Murbel dicksirk dengan metode
masecast dap sonikas: Perbandingan pelarut] bahon
veng digunaknn ndalab 127 (v, Wakiu proses yag
digunmknn gdnlak 5,10, 15, H, 25, 30 iam 40 menid.

Lamgkab Pengujian Kandusgan Antesianin

Hasil preparasi sampel (filtral} dipipei sebanyak |
il dan dimssublcan dalam faba ukar 10 ml, kemudisn
diencerkan dengan menggunakan larutos buffer pH |
samjai tndn homs. Diaibil | mi loruten kesil preparssi
dan dimasakkeas datapy lobu wkur [F ml, kemudion
diencerkan dengnn menggunakan laruwian buffer pH
450 sampei tanda batas, Unmk mengukur kanduingin
antosianin maka sbsorbansi sampel diukur pada panjang
gelombang (4] maksimum da pads pojang pelombang
] T nm. Perkitungan absorbansi smpel (AT

A st = (A RS20 1M — A ATOO nen) pindn pH 1.0 - 1A
4520 nm - A 5700 s ) pads pH 4.5
Kandimgzsn atosiamin dabi shsimk-

{A=BM=FP=100)
E*1

Total antosismin (ppol=

Langhak Pengnfian Antloksidan dengan nrrm

Sehapyak 4 md supernatnn desmibil dan ditambahkm
dengan t ml |arutan 1.10 diphenil-2-picrylihydraz:l
[OFPH) 020 M, Dibiarkan selama 10 menit kemadan
dlukur absorbansinyn pada ponjang gelombang 317
pmy, Kontrel dilakuknn seperti padn prosedar & atas
dengan minggunnkan lanaan DPFHA 020 M5 Sebelum
mélakukmn pertitengan, lanitan dibual peda beberapa
komeenims unbuk fssmbuat Kurva kalibres,

Langkak Pengnjian Vitamin ©

Bahan sampel ditimbang sebanyak | 0-30 gram,
kermudian dimasuikan ke dalam lobu ukur 100 md dan
ditumbal skundes sampai tanda batas. Selanjulinys
dilakukan ekstraksi stcars mosesasi Siu ultraspaik
Salanjutnyn Bl dihomngenkan dan disaring dengan
kertas sanng. Filmt yang diperoleh dinmbil 25 el dan
disnasuklkan ke dal=m erfenmeyer 100 m) kenudian 1 i@l
amilum 1% dinmbahkan ke dalamisyn. Filtrol yang eelah
ditsmbahkzn dengsn smibum ditims: dengan laruinm
indium stusdor 0,0 5 sampal jerjadi perubrilan e
Kadar vitamin C dikilfurg dengan rumes ™

ml iodium <001 N « ’g‘?asﬂalm
beerat bahian {mg)

vl C (%)=

ARSI, PENELITIAN DAN FEMBAHASAN

Fktraksi antosianin buah murhei menggunnknn
metode maserasi mila-moly  dilskukan  dengan
meniislbang bunh murbel sebapynk 0,5 gram, dihabuskan
dengan blender dan dilarutkan ke dalam compuran alr
dengon asarm sitrt 3% Hastlnya disaring sdengan cam
gravitadi, Hasil ekstraksi dengan cora maseriasi dan
wnikasi ditunjukkan pada Gambar 1,

Gambar L. Sampel Bk dengan Cura (o) Measerasi dan (b)
Shrrikasi

Warna sampe] wang dihasilknn dengan ehsiraks:
menggunnkan dun metode tersebul sedikil berbeda.
Sampel hosil ekstraksi secara maserasi secarn visual
mafa tnmpzk Lebih cernh dibandingkan wamao sampel
hastl eksiraksi mengponskan metede sonikasi, Untuk
mengetabui tngkat kecerahan dun warra yang dihaslkan
aleh aketmk dilakakan pengukuran dengnn alat colorfe,

Milal L dinvmakzn sebagai viogkat kécerzhan
dengan nilai 0 untuk hitam (gelep) dan 10wk putily
{lerang). Sedangkem nilai o dan b adalah masing-nasing
imenaniukkan tinglat kemerahan dan finglet kekuningan,
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Gambar . Girafk Tingkat Kecershan (L) Eisrak Ansosiznin
Buzh Murbe] dengen Metods Sonllasi dan Metode
Wasgrase



Sedangkan nilai hee don el menunjukican
kambitiasi warna dan saterasi staw inensitas dari e

Hazll snalisis tingkat kecerahan dapat diliha peaaln
Uambar 2. Tingkst kecerahan ekstraksi aniosianin buak
murbei denpan metode muserasi berkisar sntars milik
1#1-3,42. Nilsi terendsh didapatkan deri 20 menit
proses maserasi. Tingkst kecernban chsiraksl aniosianin
buahk murbet dengan metods sonikasi berkisar antars
0,992,865, MNilai terendab didapatksn dari 15 menit
proges sonikesd. Memurot laporan Winnm, dik (2015
semakin bamak antosinmin yarg cerckstrak menyehabien
warmn cksirak semakm gelap dan menusinskan fingkas
kecerabon, Selanjuinys dari kedies proses sketraks]
menunpakkan peningknian nilai kecerahan pada waky
yang lebik pangang.
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Gambar 3, Genfik Tiagkat Kemerahan (&) Ekrsrak Amosianin
Buah Murhied dengam Metode Sonikasi dan Wamds
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Gansbar 4. Grasik Timgint Kekomingan (b) Eistrak Ancos)aesn
Buaah Murba dengan Meiode Sonikisi din Meinds
Ml aeorai

Intensitas warng merah ditunfukkan oleh warns
merah yang bermilai {+) dan wams kijs yang bemilai
i~} Berdasarkin Gambar 3 dapas dilikst bahwy timgkei
kemerahan untuk hasi| sksiraksi proses iskseras berkisar
mméarn nilai 3.41-10,16. Sedungkan tingkst kemerahan

Jurral Salrgak, Val, 13, Ne. 2 Deparber 2016 -5

untuk hnsil ekstraks: proses sonikas berkisar antara 1.0
6,3. Ekstrak don kedis proses inl bemnilaj positis wriimya
ekslnek berwamu merml Milni kemorahan poling rendad
dari proses chsiruksi secars masemsi adalah poda wakis
proszs 10 menil, sedanghan dari proses sonikas piika
wakiu 15 menit, Semakin lamn wakin ekeraks paila
kedua macam proses memunjukkan peningkatan,

Tingknt kekuntngan ditunjukian dengan nilai ()
urik warna kuming den nilai () untuk warss bins Pads
Giambnr 4, tingknt kekuningsn Ekstrak dengan hasp
Prases mnssrasi berkissr antara |0 -4, 17 dan uniak bl
puaes sonikasi berkisar antara 1A1-206 Nilai terendak
b* dibasilkan olels proses maserssi pada 10 menit dun
olels proses sonsknsi pada 15 menit. Kedu hazil eksirks
Bhnd-samin meenidiki pilad {+) ying artinya Kedusnvs
mengumiung warna kuning Berikut adalah analise

kandunpun entosinnin pada buak Murhs|

120
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Gumbar 5 Kandungan Antesianin Exstraksi Biinh Rerke:
dizngan Metodi Maserasi din Somilasi

Kandungan antosianin delom skstrak  murhe;
yarg didapat dengon cara maserasi berkisor antars
AA5-9585 mp/l. Eksirak antosianin dengan maserasi
selama 20 menit poling tinged vaite 9585 mgL,
selanjutnya akan mengalami penurunan, Hal i sesys)
dengam hasil pengmmaian visunl kecershan warmi yang
difnsilkan yang semokin loma semakin meningkal.
Padn Crambar § tersebut dapat dilibat bahwa kandungan
pigmen aniosianin vang dapat disksteak adalah rata-mitn
besar sant menggunakan metode sonikasi VIl sntarn
[3.23-09.9] mg/l Konscoirzsi yang paling tnge:
difapatkan pada sonikesi selama 5 meni vatte sehosr
99,91 mp/'L. Tetopi setelnh wakiu proses inelewnii
I3 menit antostanin yang dapat dicksirak mengalami
penurunan. Hal ini dischabkan setelah 15 meenic sl da
dulnm bk ultrasonik mengalarmi kenaikan yung cukup
sigmifikan. Sedanpkon pigmen astosianin stabil pds
vemperniar vang rendab’™, Peminasan laroinn sniozianin
yeng terlalu lamo menyebabban kesetimbangan skan
bergeeer ke bentuk kalkon cebingga menurunkan
kuantitas beetuk kazion flavifim yaig berwnrma 14,

Ekstrak dengan metode maseraei memiliki skiiviias
anticksidnn berkisar antars 670486472 sedangkan
eketrak hasil somikaas beskisar antsra 80,6308, 335, sl
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wakin prisses {meali)

Gamhar & Hubemges antara Lasa Prosss Maserasi dengmn
Akviviras Anooksidan dengan Metode DTFH,

Gumdar 6 tmmpak legadi peoirvnan skiiviles antioksidan
seiring dengan lambeys proses maserasl Akbvitis
anbicksidan paling tinggi dibasilion dari ekstrak proses
maseras selemn 5 menit yaltu 56,37% Sedangkan
eksirak  hasil proses sonikesi memilikl  aktovitas
antioksidan teetinggl pedn prossa soaikasi selomo 10
avenihl vt 98,33%. Pade ekstrak badil proses sonikasi
juga mengalami penerusan kil diproses lebih dari 23
menit, Hal iof mesunjukknn bakwa jumlsh actosanin
yeng bekerjn sebagai anticksidon Jugn menuran
jumlahnys kemungkinon kapens  senyawn flavylum
beerubah bemtuknya.

Analisa Knndungan Viegmla £

Kadar vitnmin C ekeirak bush Murbel dari hasil
proded magerasi mengnlomi peningkatan seiving
dengnn lamn proses yoitn berkisar amarn 7019, 56%.
Sebatiknyn, kadar vitamin C pada eksirak hasil proscs
ultrusonik mengalami peourunan, milainys berkisar
sntarg 7.04-21,12%. Hal im chduga karens seinma proses
soniknsi iegadi permmgkatan suha den tergsdi okdbdas:
vang berpengaruly teshadap vimmin C. Pada proses
maserast ok penelitinn ini dilakubom pads wmperabar
ruany dan tidak mendapatkan pl#hkl.l.ﬂ-h (KER(IIES
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Gambar?. Hubungen amtara Lama Proses Meesensl dan

Ulrasonik dengan Akxivizas Anmieksiden deszan
Motnde Ui Kadas Viaamin O

Menona Uliome (201 1) vikmmin C merupakan senyaws
yang mudah ruzak oleh panas. Lizhkiki ]IJI'lj!-It dikntzkan
bahwa kerosakan vitamin C diszshaban oleh oksidys
witamin C menjadi asam dehidroaskorbat, eksidasi kebih
banjul akan menghesilkan asom diketogulonst vang tidak
mempunyvai akiivitns schaga vitsnrin £ Chesicagi vitamin
C dipereepit dengan adanya panas, kondisi pkl alkal, dan
kainbis iom-pim logam.

Amelisis Algisitas Ketahanas terhadap Okxidator H Oy

Berdasaran Gambar & dapat dilihat bahwa ekstrak
anteaiznin banh murbes dan proses mascrasi memilik
kndor ketnhaman Sehesar 8 52-18.79% sedangkan dan
proses senlkesi berkigar antara 4,53-5R,7%%. Akiivitas
kesnlianng perhodep radikal bebas yamg dihazilkan aleh
ckridstor H,0; paling tmgpi ofeh eksirak hasil proses
maserasi aelama 20 menin sedangkan oleh eksirak hosil
proses sonikast adalnl selama 10 menis,

wikiu {menil

Gambar B, (Eafik Hibongan omem Lama Proses Sonikesi dan
Mlaserast dengan Akzivites Ketshonen Terhadap
Oiexidmtor H, 0L

Terlibit pule akiiviios ketabannn il cenderung
menuran padn ekstrek hasil prosee somikasi, Hal ma
didapgn jugn disebabkan Karena pengaruh mendigkatioya
suilin selamn proves sonikasi yang mengubsah kesbilan
pigmen sntesisnio, Elstrak basil proses maseran
cenderung meonibiki kefahanan yang sama techadap
rudikal behas 0F yamg dihasilian oleb sksidatar HyOs,

KESIMPLT AN

Ekstraksi mmtosianin dengan ctara  ulivesonik
memberikan hasil yang banyak dalnm wakiv yang
singhal yuiin 99,91 mgL dalom wakin 5 menit. Hosil
uji antioksidon dengan DEFH, uji vitsmin C, dan H 04
menunjukkin babws uktivies enficksidan tertinggi
seictalt proses meserasi besturut urud adaloh B6 AT,
19,36%, don 28,70 Sedangkan dengan cara sonikasi
bertarsl-dunit sdalal 9833, 21, 012%%, dan 55,T9%,
Aktiviias ini mesurjuiksn bohws aniosianin dalam bunh
nuarbel merupakan sumber anticksidan yang besar,
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