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ABSTRAK 

 
Didik Wargiono, 2021, Desain Kursi Belajar Ergonomis (Studi Kasus di SMK 

Brantas Karangkates Kabupaten Malang), Tesis, Program Studi Teknik Industri, 

Program Pasca Sarjana ITN Malang, Pembimbing: (1) Dr. Ir. H. Julianus 

Hutabarak, MSIE., (II) Dr. Dimas Indra Laksmana. ST, MT. 

 

Kata Kunci:  Musculoskeletal, REBA, RULA, Antropometri, Persentil. 

 

Perabot kelas yaitu meja dan kursi merupakan sarana fasilitas fisik yang sangat 

penting karena perabot tersebut digunakan untuk aktivitas belajar dan mengajar, 

melalui pembagian kuisioner dan observasi yang dilakukan di Laboratorium 

Komputer SMK Brantas Karangkates kabupaten Malang kepada siswa  yang 

sebagai sampel didapatkan hasil adanya keluhan dari siswa diantarnya sakit pada 

leher, pinggang, lengan atas kanan, lengan bawah kanan dan pergelangan tangan 

kanan pada proses pembelajaran dikarenakan fasilitas sarana yang tidak ergonomis. 

Oleh karena itu tujuan dalam penelitian ini adalah untuk meminimalkan keluhan-

keluhan Musculoskeletaal adalah dengan Desain Kursi Belajar Ergonomis.  

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan jenis penelitian Diskriptif dengan 

Metode REBA dan Metode RULA. Dengan pendekatan Metode REBA dan 

Metode RULA untuk mendeteksi postur kerja dan mengivestigasi gangguan 

anggota tubuh bagian atas.  

Dengan Metode REBA nilai akhir yang di dapat pada skor Grup C yaitu 8 maka 

nilai ini masuk pada Action Level 3, setelah itu peneliti baru bisa mengetahui bahwa 

level postur tubuh siswa berada pada kategori Tinggi sehingga perlu segera adanya 

tindakan. Dengan Metode RULA hasil yang diperoleh aktivitas tubuh siswa yaitu 

pada skor Goup C yaitu 7, maka nilai masuk Action Level 4 sehingga level postur 

tubuh siswa berada pada kategori berbahaya bagi keamanan, kesehatan dan 

kenyamanan oleh karena itu diperlukan tindakan sekarang untuk mengatasi masalah 

ini dengan usulan pembuatan Desain Kursi Belajar Ergonomis. Dengan melakukan 

uji kecukupan data, uji kenormalan data, uji keseragaman data sehingga didapatkan 

perhitungan persentil dari data antropometri yang selanjutnya digunakan dalam 

dimensi pembuatan Kursi Belajar Ergonomis. Dari hasil analisa uji penggunaan 

kursi hasil desain dengan menyebarkan kuisioner pada 35 siswa sebagai sampel 

didapatkan hasil adanya penurunan keluhan-keluhan Musculoskeletal Disorder 

pada tubuh siswa. Selain itu Kursi hasil desain juga sesuai dengan dimensi 

antropometri siswa dan tingkat ekspetasi siswa SMK Brantas Karangkates Malang. 

Dengan konstribusi meja belajar bisa di setel naik turun (adjustable) serta 

penentuan sudut kemiringan meja yang disukai siswa disini pemakaian sudut 

kemiringan meja yang di sukai siswa adalah 10⁰ dengan ketinggian meja mencapai 

8 cm yang akan membuat penggunaan kursi lebih nyaman. 
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ABSTRACT 

 
Didik Wargiono, 2021, Ergonomic Study Chair Design (Case Study at SMK 

Brantas Karangkates Malang Regency), Thesis, Industrial Engineering Study 

Program, ITN Malang Postgraduate Program, Advisors: (1) Dr. Ir. H. Julianus 

Hutabarak, MSIE., (II) Dr. Dimas Indra Laksmana. ST, MT. 

 

Keywords: Musculoskeletal, REBA, RULA, Anthropometry, Percentile. 

 

Class furniture, namely tables and chairs, are very important physical facilities 

because the furniture is used for teaching and learning activities, through the 

distribution of questionnaires and observations carried out at the Computer 

Laboratory of SMK Brantas Karangkates, Malang district to students who as 

samples obtained the results of complaints from students among them. pain in the 

neck, waist, right upper arm, right forearm and right wrist during the learning 

process due to non-ergonomic facilities. Therefore, the aim of this research is to 

minimize the complaints of Musculoskeletal by using Ergonomic Study Chair 

Design. 

In this study, researchers used descriptive research with the REBA method and 

the RULA method. With the REBA Method and RULA Method approach to detect 

work posture and investigate upper limb disorders. 

With the REBA method the final score obtained in the Group C score is 8, then 

this value is entered at Action Level 3, after which the researcher can only find out 

that the student's body posture level is in the High category so that action is needed 

immediately. With the RULA method, the results obtained by the student's body 

activity, namely the Goup C score of 7, then the entry value for Action Level 4 so 

that the level of the student's posture is in the dangerous category for safety, health 

and comfort, therefore action is needed now to overcome this problem with the 

suggestion. manufacture of Ergonomic Study Chair Design. By conducting data 

sufficiency test, data normality test, data uniformity test so that percentile 

calculations are obtained from anthropometric data which are then used in the 

dimensions of making an Ergonomic Study Chair. From the results of the analysis 

of the chair use test design results by distributing questionnaires to 35 students as a 

sample, it was found that there was a decrease in complaints of Musculoskeletal 

Disorder in the student body. In addition, the chair design results are also in 

accordance with the anthropometric dimensions of students and the level of 

expectations of students of SMK Brantas Karangkates Malang. With the 

contribution of the study table, it can be adjusted up and down (adjustable) and the 

determination of the tilt angle of the table that students like here, the use of the tilt 

angle of the table that students like is 10⁰ with the table height reaching 8 cm which 

will make the use of the chair more comfortable. 
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