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Abstraksi

Dalam bidang kesehatan, masalah kegemukan dan obesitas merupakan salah
satu permasalahan vang sering terjadi akhir-akhir ini. Penyebab utama terjadinya
masalah kegemukan dan obesitas yaitu, karena gaya hidup masyarakal yang sering tidak
mempertimbhangkan atau mengatur jurnlah kalori asupan makanan yang masuk ke dalam
tubuh, schingga sering kali menyebabkan jumlah kalori dari asupan makanan yang
masuk ke dalam tubuh jauh melebihi jumlah kebutuhan enmergi yang seharusnya
dibutuhkan ocleh tubuh.

Salah satu cara efektif untuk membantu dan mempermudah masyarakat dalam
menjaga keseimbangan antara jumlah kalori dari asupan makanan dengan jumlah
kebuluhan energi yang dibutuhkan oleh tubuh adalah dengan membuat diary asupan
makanan untuk program diet. Dengan membuat diary asupan makanan akan membuat
masyarakat menjadi lebih bijaksana dalam mengkonsumsi makanan dan dapal
mengetahui berapa jumlah kaleri dar makanan atau minuman yang telah dikonsumsi.

Dengan sistem yang dibangun dengan berbasiskan website, muasyarakat dapat
langsung membuat diary makanan secara cepat dan mudah melalui media miernet.
Selain itu, masyarakat secara langsung dapat menerima update terbaru dari menu
makanan atau minuman yang saat ini semakin bervariasi dan berkembang dengan cepat.

Kata Kunci : Jumlah Kebuthan Eergi, Program [iet, Diary Asupan Makanan.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dalam bidang keschatan, masalah kegemukan dan obesitas merupakan salah
satu permasalzhan vang sering terjadi akhir-akhir ini. Berdasarkan data hasil riset
Badan Penelitian dan Pengembangan Keschatan Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia pada tahun 2010, prevalensi nasional untuk kegemukan dan obesitas pada
penduduk usia dewasa menunjukkan angka 21.7 % yang terdiri dari prevalensi
kegemukan sebesar 10 % dan prevalensi obesitas sebesar 11,7 %l (Badan
Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia, Laporan Nasional Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas), 2010, Hal.
66).

Permasalahan kegemukan dan obesitas ini sendiri dapal terjadi karena
berbagai faktor penyebab, namun yang menjadi penyebab utama terjadinya masalah
kegemukan dan obesitas yaitu, karena gaya hidup masyarakat yang sering ftidak
mempertimbangkan atau mengatur jumlah kalori asupan makanan yang masuk ke
dalam tubuh, sehingga sering kali menyebabkan jumlah kalori dari asupan makanan
yang masuk ke dalam tubuh melebihi jumlah kebutuhan energi yang seharusnya
dibutuhkan oleh tubuh.

Salah satu cara efektif untuk membantu dan mempermudah masyarakat
dalam menjaga keseimbangan anlara jumlah kalori dari asupan makanan dengan
jumlah kebutuhan energi yang dibutuhkan oleh tubuh adalah dengan membuat diary
asupan makanan untuk program diet. Bentuk diary asupan makanan it sendiri,
berupa catatan dari asupan makanan atau minuman apa saja yang masuk ke dalam
tubuh dalam waktu satu hari. Sehingga, dengan membuat diary asupan makanan
akan membuat masyarakat menjadi lebih bijaksana dalam mengkonsumsi makanan
dan dapat mengetahui berapa jumnlah kalori dari makanan atau minuman yang telah
dikonsumsi.

Dengan mempertimbangkan solusi untuk membantu masyarakat agar dapat
membuat diary asupan makanan, maka penulis mendapatkan gagasan untuk
membuat scbuah aplikasi diary asupan makanan untuk program diet berbasis web.
Cukup dengan mengakses alamat website aplikasi melalui media internet,

masyarakat dapat langsung membuat diary makanan secara cepat dan mudah. Sclain
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1.2

1.3

1.4

itu, dengan berbasis website, masyarakat secara langsung dapat menerima updaie
terbaru dari menu makanan atau minuman vang saat ini semakin bervariasi dan
berkembang dengan cepat.

Dibandingkan dengan aplikasi diary asupan makanan vang sudah ada
sebelumnya, aplikasi ini sudah dilengkapi dengan perhitungan jumlsh kebutuhan
energi user dan juga perhitungan kalori dari menu makanan dan minuman, sehingga
dapat memberikan informasi secara lebih detail kepada user dalam usaha menjaga
asupan makanan yang masuk ke dalam tubuh. Selain itu, menu makanan dan
minuman vang tersedia dalam database juga sudah disesuaikan dengan menu yang

dikonsumsi oleh masyarakat Indonesia sehari-hari.

Rumusan Masalah
Melihal dari latar belakang pemilihan judul, maka rumusan masalah dapat
disusun sebagai berikut :
a. Bagaimana merancang dan membangun sebuah aplikasi diary asupan makanan
yang nantinya digunakan untuk membantu program diet berbasis web.
b. Bagaimana user dapat mengetahui informasi kebutuhan energi yang dibutuhkan
dalam satu hari.
¢. Bagaimana user dapat mengetahui informasi jumlah kalori dari asupan makanan

yang dikonsumsi dalam satu hari,

Tujuan

Tujuan penyusunan skripsi ini adalah untuk menghasilkan suatu aplikasi
berbasis websife yang diharapkan dapat memberikan kemudahan bagi user dalam
menjalani program diet, karena aplikasi ini dapal memberikan informasi berapa
besar kebutuhan kalori yang dibutuhkan oleh user untuk dapat menjalankan
aktivitas sehari-hari dan juga informasi berapa jumlah kalori dari makanan yang
dikonsumsi dalam satu hari.

Batasan Masalah
Agar permasalahan mengarah sesual dengan fujuan maka pembahasan
dibatasi pada hal-hal sebagai berikut :
1. Aplikasi hanya dapat digunakan oleh user yang berusia 18 tahun ke atas, dan
dalam kondisi sehat.




1.5

L.6

2. Untuk user dengan jenis kelamin perempuan, aplikasi hanya dapat digunakan
oleh user yang tidak berada dalam kondisi hamil dan menyusui.
3. Hanva membahas program diet untuk menurunkan berat badan dengan
menggunakan diet kalori,
4. Asupan yang dapat dicatatkan dalam aplikasi diary, hanya asupan yang tersedia
dalam database aphikasi (+ 100 menu),
5. Untuk takaran asupan dihitung dengan mengunakan satuzn gram.
Metodologi Penelitian
Adapun metode penelitian yang digunakan adalah sebagai berikut:
1. Studi literatur
Pengumpulan data yang dilakukan dengan mencari bahan-bahan
kepustakaan dan referensi dari berbagai sumber sebagai landasan teori yang ada
hubunganya dengan permasalahan yang dijadikan objek penelitian.
2. Analisa Kebutuhan Sistim
Data dan informasi yang telah diperoleh akan dianalisa agar didapatkan
kerangka global yang bertujuan untuk mendefinisikan kebutuhan sistim di mana
nantinya akan digunakan sebagai acuan perancangan sistim.
3. Perancangan dan Implementasi
Berdasarkan data dan informasi yang telsh diperoleh serta analisa
kebutuhan untuk membangun sistim ini, akan dibuat rancangan kerangka global
yang menggambarkan mekanisme dari sistim yang akan dibuat dan
diimplementasikan kedalam sistim.
4. Eksperimen dan Evaluasi

Pada tahap ini, sistim yang telah selesai dibual akan diuji coba, yaitu
pengujian berdasarkan fungsionalitas program, dan skan dilakukan koreksi dan
penyempurnaan program jika diperlukan.

Sistimatika Penulisan

Untuk mempermudah dan memahami pembahasan penulisan skripsi ini,

maka sistimatika penulisan disusun sebagai berikut :

BAB1 :PENDAHULUAN

Pada bab ini membahas tentang latar bclakang masalah,
perumusan masalah, pembatasan masalah, mjuan dari pembuatan sistem




BABTI

BAB ITI

BAB IV

BABY

ini, dan sistematika penulisan laporan skripsi.

: TINJAUAN PUSTAKA

Pada bab ini, dibahas tentang landasan teori mengenai

permasalahan yang berhubungan dengan penelitian yang dilakukan,

: ANALISIS DAN PERANCANGAN SISTEM

Dalam bab ini dibahas mengenai analisa kebutuhan sistim baik
software maupun hardware yang diperlukan untuk membuat kerangka

global yvang menggambarkan mekanisme dari sistim yang akan dibuat.

: IMPLEMENTAST DAN PENGUJTAN SISTEM

Pada bab ini membahas tentang implementasi dari aplikasi yang
dibuat secara keseluruhan. Serta melakukan pengujian terhadap aplikasi
vang dibuat untuk mengetahui aplikasi tersebut telah  dapat
menyelesaikan permasalahan yvang dihadapi sesuai dengan vang
diharapkan.

: PENUTUP

Merupakan bab terakhir vang berisi tentang kesimpulan secara
keseluruhan dari penulisan tugas akhir dan saran-saran tentang
pengembangan dari karya ilmiah serta perbaikan yang mungkin dapat
dilakukan.




2.1

2.2

BAB II
TINJAUAN PUSTAKA

Ubesitas

Obesitas dapat didefinisikan sebagai kelebihan berat badan sebagm akibal
dari penimbunan lemak tubuh vang berlebihan. Seseorang yang memiliki berat
badan 20% lebih tinggi dari berat badannya yang normal sudah dapat dianggap
mengalami obesitas.

Secara umum, seseorang yang megalami obesitas biasanya menjadi kurang
sensitif terhadap rasa lapar, tetapi menjadi lebih peka terhadap bau dan rasa
makanan. Jadi orang tersebut akan cenderung untuk megkosumsi makanan secara
terus-menerus selama masih tersaji makanan didekatnya. Selain itu, seseorang yang
mengalami obesitas juga lebih sering mengalami gangguan emosional.

Secara ilmiah, obesitas terjadi karena ketidakseimbangan antara konsumsi
energi dan pengeluaran energi. Selain itu, faktor hereditas (keturunan) dapat juga
mengakibatkan seseorang mengalami obesitas. Bila salah satu orang tua mengalami
obesitas, maka peluang anak untuk mengalami obcsitas scbesar 40 %, sedangkan
jika kedua orang tua mengalami obesitas, maka peluang anak untuk mengalami
obesitas meningkat menjadi sebesar 80 %,

Seseorang vang mengalami obesitas juga memiliki resiko lebih besar untuk
terkena berbagai macam penyakit seperti hipertensi, jantung, diabetes, stroke, dan
lain sebagainya. Untuk mengatasi masalah obesitas, salah satu cara efektif’ yang
dapat dilakukan yaitu dengan cara melakukan diet.

yiet

Diet dapat diartikan sebagai makanan dan minuman yang dikonsumsi orang
secara teratur setiap harl, Diet dapat juga berarti jumlah dan jenis makanan yang
dibutuhkan dalam situasi tertentu, seperti menurunkan berat badan atau menaikkan
berat badan. Diet yang dilakukan sangat tergantung pada usia, berat badan, kondisi
kesehatan, suasana, dan banyaknva kegiatan yang dilakukan sehari-hari.

Jumlah energi vang dihasilkan oleh makanan dan jumlah energi yang
diperlukan tubuh untuk melakukan kegiatan sehari-hari divkur dalam satuan kalori.
Diet untuk menaikkan atau menurunkan berat badan berdasarkan pada jumlah
kalori yang dikonsumsi dan jumlah kalori yang dibakar tubuh untuk melakukan
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2.3

kegiatan. Jika seseorang mengkonsumsi kalori lebih banyak dari yang dibutuhkan,
maka beral badannya semakin berpotensi untuk naik. Sedangkan berat badan akan
berpotensi untuk turan apabila seseorang mengkonsumsi lebih sedikit kalori dari
vang dibutukkan tubuh. Diet dengan fujuan untuk menaikkan atau menurunkan

berat badan harus mengandung semua elemen makanan.

Diary Asupan Makanan

Diary asupan makanan merupakan media untuk mencatat makanan atau
minuman apa saja yang masuk ke dalam tubuh dalam satuan wakiu tertentu, wakiu
makan, bahkan hingga perasaan setelsh mengkonsumsi suatu makanan atan
minuman. Bentuknya sendiri, hampir sama seperti saat menuliskan catatan di dalam
buku harian.

Dengan diary asupan makanan, kita dapat memperoleh berbagai manfaat,
diantaranya adalah :

a. Rutin menulis diary membuat kita lebih sadar akan berapa banyak kalori yang
sudah kita konsumsi dalam satu hari. sehingga bisa disesuaikan dengan
kebutuhan ideal kalori kita. Lebih baik, pastikan kita makan ketika perut kita
benar-benar merasa lapar,

b. Dengan menulis diary kita bisa menghitung ulang apakah kita makan karena
sedang [rustasi atau kita benar-benar sedang merasa lapar, karena beberapa
orang akan mengunyah camilan tanpa alasan vang jelas ketika sedang berada
dalam kondisi stres,

¢. Diary asupan makanan dapat juga digunakan untuk mencegah salah makan yang
bisa jadi akan berakibat buruk bagi kesehatan kita. Misalnya saja jika dalam saru
hari kita mengkonsumsi makanan pedas. lalu termmyata frekuensi buang air besar
meningkat. Maka lain kali kita bisa lebih memperhatikan pola makan supaya
kesehatan tubuh tetap terjaga.

2.4 Cara Menghitung Kebutuhan Energi
2.4.1 Menghitung IM'T (Indeks Massa Tubuh)

Bodhy Mass fndex (BMI) atan Indeks Massa Tubuh (IMT) mcrupakan alat
atau cara yang sederhana untuk memantau status gizi seseorang, khususnya vang
berkaitan dengan kekurangan dan kelebihan berat badan. Berat badan kurang
dapat meningkatkan resiko terhadap penyakit infeksi, sedangkan berat badan
berlebih akan meningkatkan resiko terhadap penyakit degeneratif. Oleh karena




itu, mempertghankan berat badan normal memungkinkan seseorang dapat
mencapai usia harapan hidup yang lebih panjang. Untuk mengetahui nilai IMT,
dapat dihitung dengan rumus berikut:

Berat Bodan (Kg)
Tinggi Badan (m) < Tinggi Badan (m)

IMT =

Tabel 2,1 Kategori Perhitungan IMT

| Kategori IMT Keterangan
i e 17,00 Kekurangan Berat Badan Tingkat Berat

17,01 - 18,49 | Kekurangan Berat Badan Tingkat Ringan

Normal | 18.50 24,99 Berat Badan Normal

Gemuk | 25,00-29.99 Berpotensi Menjadi Obesitas
30,00-34,99 Obesitas Tingkat Ringan

Obesitas | 35,00-39.,99 Ohesitas Tingkal Sedang

= 40,00 Obesitas Tingkat Berat

2.4.2 Menghitung AMB (Angka Metabolisme Basal)

Basal Metabolic Rate (BMR) atau Angka Metabolisme Basal (AMB)
adalah kebutuhan energi minimal yang dibutuhkan tubuh untuk menjalankan
proses tubuh yang vital scperti untuk pernapasan, peredaran darah, pekerjaan
ginjal, pankreas, untuk proses metabolisme di dalam sel-sel dan untuk
mempertahankan suhu tubuh, Untuk mengetahui nilai AMB, dapat dihitung
dengan menggunakan rumus Harris & Benedict sebagai berikut:

a. Untuk Jenis Kelamin Laki-laki :
66,5 + 13,7=Berat Badan + 5xTinggi Badan — 6.8» Umur
b. Uniuk Jenis Kelamin Perempuan :
6535 + 9,6=Berat Badan + 1.8%Tinggi Badan — 4,7 *Umur
2.4.3 Menghitung SDA
Bila seseorang dalam keadaan basal mengkonsumsi makanan, maka akan

terlihat peningkatan produksi panas. Produksi panas yang meningkat dimulai satu
jam setelah pemasukan makanan, mencapai maksimum pada jam ketiga. dan
dipertahankan selama 6 jam atau lebih. Specific Dynamic Action adalah
penggunaan energi sebagai akibat dari makanan yang dikonsumsi itu sendiri.
Lnergi tersebut digunakan untuk mengolah makanan dalam tubuh, yaiwu
pencernaan makanan, dan penyerapan zat gizi, serta transportasi zat gizi. Untuk
mengetahui nilai SDA, dapat dihitung dengan rumus berikut :

SDA = 10% » BMR




2.4.4 Menghitung Berat Badan ldeal dan Total Kebutuhan Energi
Untuk menghitung berapa berat badan ideal sescorang, dapat dihilung
dengan menggunakan romus berikut
[Berat Badan [deal — (Tinggi Badan _ 100) % 90 %
Sedangkan untuk mengetahui nilai total kebutuhan energi, dapat dihitung dengan

menggunakan rumus berikut :
Total Kebutuhan Energi = BMR + Energi Untuk Aktivitas + SDA
Tabel 2.2 Perhitungan Tingkat Energi Untuk Aktivitas

. Energi
Tm.g_h.:at Keterangan Untuk
SREIHG | Aktivitas
Rigan 75% Waktu digunakan untuk duduk/berdiri, 25% I 20 % =

waktu digunakan untuk bergerak/beraktivitas. BMR

y 25% Walktu digunakan untuk duduk/berdini, 75% | 30 %
Sedang waktu digunakan untuk bergerak/beraktivitas. BMR
it 40% waktu digunakan unmuk duduk/berdiri, 60% | 40 % =

waktu digunakan untuk bergerak/beraktivitas. BMR

Contoh Perhitungan Total Kebutuhan Energi :

Seorang wanita berumur 25 tahun, memiliki tinggi badan 160 ¢m dan berat
badan 65 kg. Tingkat aktivitas wanita tersebut termasuk ringan. Maka dapat
dihitung total kebutuhan energinya sebesar :

Ber at Badan (Kg)
Tinggié Badan (m) % Tinggi Badan (m)

a. IMT

63
1.6 1.6

25,39 — (Masuk dalam kategori gemuk )
b. Berat Badan Ideal = (Tinggi Badan — 100) = 90 %
= (160-100) » 90 %
=54 Kg
c. AMB = 655 +9,6<BB+ 1 8xTB—4,7T=UJ
= 6554 9,6x65+ 1 8=160-—4.7=25
= 14495 Kalon
d. Energi Untuk Aktivitas =20 % x AMB
=20% = 14495
= 2899 Kalori




e SDA =10% x AMB
=10 % = 1449,5
= 144,95 Kalori
f. Total Kcbutuhan Energi — AMB + Energi Aktivitas + SDA
=1449.5+ 289.9 + 144,95
= 1884,35 Kalori

2.5 Daftar Komposisi Bahan Makanan (DKBM)

Daftar komposisi bahan makanan berisikan kandungan nilai gizi dari
beragam pangan yang biasa dikonsumsi oleh masyvarakat Indonesia. Daftar ini
berguna untuk merencanakan hidangan makanan yang baik dan memenuhi
kecukupan zal gizi serta scbagai penilaian pada konsumsi makanan sehari-hari
apakah telah memenuhi kecukupan zat gizi. Daftar komposisi bahan makanan ini
ditujukan kepada semua pihak yang memiliki keterkaitan dengan makanan atau
gizi, seperti petugas kesechatan dan gizi, ahli teknologi makanan, pengusaha
makanan, pertanian, siswa sekolah dan lain-lainnya. Berikut ini adalah salah satu
contoh dari tampilan daftar komposisi bahan makanan.

CGambar 2.1 Dattar Komposisi Bahan Makanan
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2.6 Website
2.6.1 Pengertian Website

Website atau situs web atau sering disingkat dengan istilah situs adalah
sejumlah halaman web yang memiliki topik saling terkait, terkadang disertai pula
dengan berkas-berkas gambar, video, atau jenis-jenis berkas lainnya. Sebuah situs
web biasanva ditempatkan setidaknya pada sebuah server web yang dapat diakses
melalui jaringan seperti internet, ataupun jaringan wilayah lokal (LAN) melalui
alamat internet yang dikenali sebagai URL.

Gabungan atas semua situs yang dapat diakses publik di internet disebut
pula sehagai World Wide Web atau lebih dikenal dengan smgkalan WWW,
Meskipun setidaknya halaman beranda situs internet umumnya dapat diakses
publik secara bebas, pada prakteknya tidak semua situs memberikan kebebasan
bagi publik untuk mengaksesnya, beberapa situs web mewajibkan pengunjung
untuk melakukan pendaftaran sebagai anggota, atau bahkan meminta pembayaran
untuk dapat menjadi aggota untuk dapat mengakses isi yang terdapat dalam situs
web tersebut, misalnya situs-situs yang menampilkan pormograti, situs-situs
berita, layanan surel (e-mail), dan lain-lain. Pembatasan-pembatasan ini umumnya
dilakukan karena alasan keamanan, menghormati privasi, atau karena tujuan
komersil tertentu.

Sebuah halaman web merupakan berkas yang ditulis sebagai berkas teks
biasa (plain text) yang diatur dan dikombinasikan sedemikian rupa dengan
instruksi-instruksi berbasis HTMI,, atau XHTML, kadang-kadang pula disisipi
dengan sekelumit bahasa skrip. Berkas tersebul kemudian diterjemahkan oleh
peramban web dan ditampilkan seperti layaknya sebuah halaman pada monitor
komputer.

Halaman-halaman web tersebut diakses oleh pengguna melalui protokol
komunikasi jaringan yang disebut sebagai HTTP, sebagai tambahan untuk
meningkatkan aspck kcamanan dan aspek privasi yang lebih baik, situs web dapat
pula mengimplementasikan mekanisme pengaksesan melalui protokel HTTPS.
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2.6.2 Website Statis
Situs web slatis merupakan situs web vang memiliki 1si tidak dimaksudkan
untuk diperbarui secara berkala sehingga pengaturan ataupun pemutakhiran isi
alas situs web tersebut dilakukan secara manual. Ada tiga jenis perangkat utilitas
vang biasa digunakan dalam pengaturan situs web statis:

a. Editor teks merupakan perangkat utilitas yang digunakan untuk menyunting
berkas halaman web, misalnya: Notepad atau TextEdit.

b. Editor WYSIWYG, merupakan perangkat lunak utilitas penvunting halaman
web yang dilengkapi dengan antar muka grafis dalam perancangan scria
pendisainannya, berkas halaman web umumnya tidak disunting secara
lengsung oleh pengguna melainkan uotilitas ini akan membuatnya secara
atomatis berbasis dari laman kerja vang dibuat oleh pengguna. perangkal lunak
ini misalnya: Microsofl Frentpage. Macromedia Dreamweaver.

¢. Editor berbasis template, beberapa utilitas tertentu seperti Rapidweaver dan
iWeb. pengguna dapat dengan mudah membuat sebuah situs web tanpa harus
mengetahui bahasa HTML. melainkan menyunting halaman web seperti halnya
halaman biasa, pengguna dapat memilih templat yang akan digunakan oleh
utilitas ini untuk menyunting berkas yang dibuat pengguna dan menjadikannya

halam web secara otomatis.

2.6.3 Website Dinamis

Situs web dinamis merupakan situs web vang secara spesifik didisain agar
isi yang terdapat dalam situs tersebut dapat diperbarui secara berkala dengan
mudah. Sesuai dengan namanya, isi yang terkadung dalam situs web ini umunmnya
akan berubah setelah melewati satu periode tertentu. Situs berita adalah salah satu
contoh jenis situs yang umumnya mengimplementasikan situs web dinamis.

Tidak seperti halnya situs web statis. pengimplementasian situs web
dinamis umumnya membutuhkan keberadaan infrastruktur yang lebih kompleks
dibandingkan situs web statis. Hal ini disebabkan kuarena pada situs web dinamis
halaman web umumnya baru akan dibuat saat ada pengguna yang mengaksesnya,
berbeda dengan silus web statis yang umumnya telah membentuk sejumlah
halaman web saat diunggah di server web sehingga saat pengguna mengaksesnya
server web hanya tinggal memberikan halaman tersebut tanpa perlu membuatnyz
terlebih dulu.
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Untuk memungkinkan server web menciptakan halaman web pada saal
pengguna mengaksesnyz, umumnya pada server web dilengkapi dengan mesin
penerjemah bahasa skrip (PHP, ASP, ColdFusion, atau lainnya), serta perangkat
Jlunak sistem manajemen basisdata relasional seperti MySQL.

Struktur berkas sebuah situs web dinamis umumnya berbeda denpan situs
web statis. berkas-berkas pada situs web statis umumnya merupakan sekumpulan
berkas vang membentuk sebuah situs web. Berbeda halnva dengan situs web
dinamis, berkas-berkas pada situs web dinamis umumnya merupakan sekumpulan
berkas yang membentuk perangkat lunak aplikasi web yang akan dijalankan olch
mesin penerjemah server weh, berfungsi memanajemen pembuatan halaman web

saat halaman tersebut diminta oleh pengguna

2.7 HTML

HTML (Hyperiext Markup Language) merupakan standard bahasa yang di

gunakan untuk menampilkan dokument web, yang bisa anda lakukan dengan
HTML yaitu:

a.
b.

2.7.1

Mengontrol tampilan dari web page dan conteninya.

Mempublikasikan dokument secara online sehingga bisa di akses dari seluruh
dunia.

Membuat online form yang bisa di gunakan untuk menangani pendafiaran,
transaksi secara online.

Menambahkan object-object seperti image, audio, video dan juga Java applet
dalam dokument H/TML.

Struktur HTML Document
Dokumen [ITMI, bisa di bagi mejadi tiga bagian utama, yaitu:
o HIML
Setiap dokumen HTML harus di awali dan di tutup dengan tag HTAML
<HTML> </HTML> tag HTMT. memberi tahu browser bahawa yang di dalam
kedua lag tersebut adalah dokument HTML.
s HEAD
Bagian header dari dokumen HTML di apit oleh tag <HEAD></HEAD>
di dalam bagian ini biasanya dimuat tag <I'TLE> yang menampilkan judul dari

halaman pada titel browser.
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e BODY
Dokument body di gunakan untuk menampilkan text, image link dan

semua yany akan di tampilkan pada web page.

2.7.2 Basic HTML Element
e List [tem (LI}
List item di gunakan untuk mengelompokkan data baik berurutan
(ordered list) maupun yang tidak berurutan (unordered list). Ada tiga macam list
yang bisa anda tambahkan ke dokument HTML:
1. Unordered List (Bullet) ;
Tag Unordered List (Bullet) berada di dalam tag <body></body>
seperti pada contoh dibawah ini.

<l
<li=Html</li=
<hi=Php</li=
<ful=
2. Ordered List (Numbering)

Tag Ordered List (Numbering) berada di dalam tag <body></body>
seperti pada contoh dibawah ini.

<pl start="1" type="1">

<li=Hari Pertama</li>

<ol type="a">

<li=Introduction to HTML</li>

<fol=

<li=Hari ke Dua</li=

<ol type="A">

<li>Creating table</li>

<fol=

3. Definition List

Definition List dinyatakan oleh tag <DL> ... </DL> dan <DT=> tag
menentukan definition term serta <DD> tag menentukan definition itu
sendiri. Contoh pengunaannya seperti dibawah ini :

<dl>

<dt>HTML=<dd>HyperText Markup </dd> </dt=

=dt=HTTP <dd>HyperText Transfer </dd> </dt>

</dl=
e Pemformatan Halaman

1. Paragraf




14

Tag wvang digunakan untuk membuat paragraph baru.
Contohnya:
<p> Horizontal Rule tag digunakan untuk menggambar garis
horizontal </p>

. Break
Tag <BR> di gunakan untuk memulai baris baru pada dokumen
HTMT.. Contohnya :

Horizontal Rule tag digunakan untuk menggambar garis
horizontal dalam dokument HTML</ BR> Dokument body
di gunakan untuk menampilkan text, image link dan semua
yang akan di tampilkan pada web page</ BR>

. Font

Dengan tag <FONT> anda bisa menentukan format tampilan font
dalam dokumen HTML seperti color, size, style dan lainya. Contohnya :

<font color="H9966FF" size="5"> Menentukan Format
Tampilan Font </font>
. Aligment

Align atiribute digunakan untuk menentukan perataan object
dalam dokumen HTML baik berupa text, ohject, image. paragraph,
division dan lain-lain. Contohnya :

<align="center">Tulisan Menjadi Rata Tengah
. Hyperlink

Hyperlink digunakan untuk menghubungkan antara satu halaman
dengan halaman lain atau meghubugkan satu bagian dengan bagian
vang lain, Conlohnya ;

<a href="2.php"> Click here to view document 2</a>
. Table

Tag <TABLE> digunakan uniuk membuat table dalam dokumen
HTML, bagian pokok dari table adalah cell yang didefinisikan dengan
menggunakan tag <TD=. Contohnya :

<table border="1">

<it=
<td=cell Ta</td>
<tdz=eell 1h</td=

<ftr>
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7. Image
Tag IMG di gunakan untuk memasukkan gambar ke dokumen
HTMI. Synlax nya :
<img sre=" E:\GAMBAR'wall'abe.jpg™>
8. Tulisan Berjalan
Untuk membuat tulisan berjalan kita dapal menggunakan tag
<MARQUEE=> seperti pada conteh dibawah ini :

<marquee  bechavior—scroll direction = left> TEXT
</marquee>

2.8 PHP

PHP merupakan bahasa pemrogramman berbasis web yang memiliki
kemampuan untuk memproses data dinamis. PHP dikatakan sebagai scbuah server-
side embedded script language artinya sintaks-sintaks dan perintah yang kita
berikan akan sepenuhnya dijalankan oleh server tetapi disertakan pada halaman
HTML biasa. Aplikasi-aplikasi yang dibangun oleh PHP pada umumnya akan
memberikan hasil pada web browser, tetapi prosesnya secara keseluruhan
dijalankan di server.

Pada prinsipnya server akan bekerja apabila ada permintaan dari elient,
Dalam hal ini efient menggunakan kode-kode PHP untuk mengirimkan permintaan
ke server (dapat dilihat pada gembar dibawah). Ketika menggunakan PHP sebagai
server-side embedded script language maka server akan melakukan hal-hal sebagai
berikut :

s Membaca permintaan dari client/browser

e Mencari halaman/page di server

« Melakukan instruksi vang diberikan oleh PHP untuk melakukan modifikasi
pada halaman/page.

o Mengirim kembali halaman tersebut kepada client melalui internct atau intranet.

2.8.1 Syntax PHP
Kode PHP disimpan sebagai plain text dalam format ASCIL schingga
kode PHP dapat ditulis hampir di semua editor text seperti windows notepad.
windows wordpad. dll. Kode PHP adalah kode yang disertakan di sebuah halaman
HTMI, dan kode tersebut dijalankan oleh server sebelum dikirim ke browser.
Contoh file PHP (contoh.php):
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<html>
<7
Print ("Contoh text yang menggunakan kode PHP");
9
</himl=
Pada filc .html, HTTP server hanya melewatkan content dari file menuju

ke browser, Server tidak mencoba untuk mengerii atau memproses file, karena itu
adalah tugas sebuah browser. Pada file dengan ekstensi .php akan ditangani secara
berbeda. Yang memiliki kode PHP akan diperiksa. Web server akan memulai
bekerja apabila berada diluar lingkungan kode HTMI.. Oleh karena itu server
akan melewati semua content yang berisi kode HTML, CSS, JavaScnipt, simple
text di browser tanpa diinterpretasikan di server.

Blok scripting PHP selalu diawali dengan <"’php dan diakhiri dengan 7>,
Blok scripting PHP dapat ditempatkan dimana saja di dalam dokumen. Pada
beberapa server yang mendukung, blok scripting PHP dapat diawali dengan <7
dan dizkhid dengan 7=. Namun, untuk kompatibilitas maksimum, sebaiknya
menggunakan bentuk yang standar (<7php 7>).

Setiap baris kode PIIP harus diakhiri dengan semikolon (;). Semikolon ini
merupakan separator vang digunakan untuk membedakan satu instruksi dengan
instruksi lainnya. PHP menggunakan // untuk membuat komentar baris tunggal

atay /* dan */ untuk membuat suat blok komentar.

2.8.2 Variabel PHP

Variabel digunakan untuk menyimpan suafu nilai, seperti text, angka atau
array. Ketika sebuah variabel dibuat, variabel tersebut dapat dipakai berulang-
ulang. Pada PHP semua variahel harus dimulai dengan karakter '$'. Variabel PHP
tidak perlu dideklarasikan dan ditetapkan jenis datanya sebelum  kita
menggunakan variabel tersebut.

Hal itu berarti pula bahwa tipe daa dari variabel dapat berubah sesual
dengan perubahan konieks yang dilakukan oleh user. Secara tipikal, variabel PHP
cukup diinisialisasikan dengan membcrikan nilai kepada variabel tersebut. Contoh
berikut akan mencetak "PHP" :

$text = "PHP";
print "$text";
identifier dalam PHP adalah case-sensitive, sehingga $text dengan $Text

merupakan variabel yang berbeda. Buili-in funetion dan structure tidak case-
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sensitive, schingga echo dengan ECHO akan mengetjakan perintah yang sama.
Identifier dapat berupa sejumlah huruf, digit/angka, underscore, atau tanda dollar
tetapi identifier tidak dapat dimulai dengan digit’angka.

2.8.3 String di PHP
Variabel string digunakan untuk nilai yang mengandung karakter string.
Pada contoh berikut, skript PHP memberikan string "lello World" pada variabel
siring bernama $txt

<php
$ixt="Hello World";
echo $ixt;
P
Keluaran kode tersebut adalah : Hello World. Hanya ada satu operator string di

PHP. Concatenation operator (.). digunakan uniuk menggabungkan dua string.

Contoh :
<?php
Stxt1="Hello World":
Fex12="1234";
echo Stxtl . " ". Btxtd;
I

Keluaran kode tersebut adalah : Hello World 1234

2.8.4 Operator di PHP
Operator digunakan untuk menentukan sebuah nilai dengan melakukan
suatu prosedur, atau dengan suatu operasi dari beberapa nilai. Nilal vang
digunakan dalam sebuah operasi disebut operand. Penjumlahan adalah sebuah
contoh sederhana dari suatu operasi. Beberapa Operalor yang digunakanan dalam
PHP antara lain:
1. Arithmetic Operator (Operator Aritmatika)

Tabel 2.4 Operator Aritmatika
Operator | Aksi Contoh | Penejelasan
+ Penjuriahan | 5 + 9 | Menghasilkan nilai : 13
Pangurangan | 8- 4 | Menghasilkan nilai : 3 3
= Perkalian 5 %8 | Menghasilkan nilai : 30
] Pembagian | 20/ @ | Manghasilkan nilai : 5
o Modulus "% 4 | Menghasilkan nilai : 1




d

13

Tanda minus ( - ) digunakan dengan sebuah nilai numerik tunggal untuk
menegatifkan sebuah bilangan (uniuk membuat negatif’ bilangan postif atau

membuat postif bilangan negatif). Contoh :

K =23
$y=-bx; /Sy =-2
$i=-234;

$i=-%i. 4§ =234

. Variable Assignment Operator

Tanda sama dengan ( = ) digunakan untuk mengatur atau menetapkan
nilai suatu variabel. Oleh karena itu tanda tersebul dikenal scbagai operator
penugasan. Contoh :

Sx=1:
Sv=x+1;
$luas = $panjang * $lebar:
Variabel disebelah kiri tanda ( = } akan diberikan nilai dari ekspresi disebelah

kanan tanda ( = ).

. Comparison Opetator (Operator Perbandingan)

Operator perbandingan digunakan untuk menguji  suatu kondisi.
Ekspresi yang menggunakan operator perbandingan akan selalu menghasilkan
nilai boolean, yaitu antara true (benar) atau false (salah). Beberapa operator
perbandingan yang lain adalah sebagai berikut :

Tabel 2.5 Operator Perbandingan

Cowrabts At Cortoh Merghasilkan benar (fue] ketka |
BT : S Dengan Tamd  5dan 5| mempamal nils pang =T
| Wasrarng an (341 % basnang dan 3
. " Lt g Tay | 9kbhda gy
= Thupeg dan atod | § w9 hareng i dun samd dengan B
T dangan
a Tenn man ateu §ivad) 'I % el daes k. samm dengen 5 —
LM dengn
; i |
Tw Tilak sama | e § | 3 tidak weme degan
dangan
" Tiak sama | §1or % b sama dengan §j
Adean |
smm  [derbk 'u---im-mnmwsu.mm.m.
|

i fraendill teet data g Sarrd] harva dalim FHPY)

Logical Operator (Operator Logika)

Operator logika digunakan untuk mengkombinasikan kondisi, sehingga
beberapa kondisi dapat dievaluasi atau diperiksa dalam sebush ekspresi,
Sebagai contoh logika AND akan bernilai true jika semua kondisi benar. Tabel

berikut ini menunjukkan semua anggota dari operator logika :
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Tabel 2.6 Operator Logika
Operator | Contoh Bamila benar jika ;
AND |and  § & $)&au S| AND §] | ¥ dan § bemnilai bernilai benar
OR / or 51§t GiORS) | Salh satu atau kedua variabel bernilal benar

TVOR $ YO & Sabh saty vafabd bemia benar, tetap Gdak
. kaduanya benar
NOT 1!5i 51 tidak hemilai benar

6. Struktur Kondisi di PHP
Skrip PHP terdiri dari rangkaian pernyataan. Sebuah pemyataan dapat
berupa assignment, pemanggilan fungsi, sebuah loop, pemyata:m kondisional
atau bahkan pemyataan kosong. Pemnyalaan biasanya diakhiri dengan
semikolon. Sebagai tambahan, pemyataan-pernyataan dapat dikelompokkan
menjadi suatu kelompok pemyataan menggunakan kurung kurawal { {} }
Sebuah kelompok pemyataan merupakan sebuah pernyataan juga.

s |F
Contoh :
if ($a > $b) print "a is bigger than b";
e Elsc

if (3a> 3b) {
print "a is bigger than b";
} else {
print “a is NOT bigger than b";
i
o Llseifl
if ($a > $b) {
priht "a is bigger than b";
} elseif (Ba=—13b) {
print "a is equal to b";
} else {
print "a is smaller than b";

3

s Switch
Pernyataan switch mirip dengan rangkaian pernyataan [F dengan
ekspresi yang sama. Pernyataan switch digunakan untuk membandingkan
variabel yang sama (atau ekspresi) dengan banyak nilai yang berbeda, dan
menjalankan kode-kode yang berbeda tergantung pada nilai mana variabel

tersebut sama.
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Sangat penting untuk memahami hagaimana pernyalaan switch
dieksekusi agar terhindar dari kesalahan, Pernyataan switch dieksekusi per
pernvataan, Di awal, tidak ada kode yang dieksekusi.

Ketika pernyataan case sesuai dengan ekspresi pada switch. PHP
mulai mengeksekusi  pemyataan-permnyataan  tersebut.  PHP  terus
mengecksekusi pemyataan-pernyataan tersebut hingga akhir blok switch,
atau pada saat pertama kali bertemu pernyataan break. Jika tidak ada
pernyataan break, PHP akan mengeksekusi pernyataan-pernyataan pada
case berikutnya. Contoh:

switeh ($i) {

case 0:

print "i equals 0";

case 1:

print "i equals 1";

case 2:

print "i equals 2";

}
Pada pemyataan switch, kondisi (ekspresi) hanya diperiksa sekali dan
hasilnya dibandingkan dengan setiap pernyataan case,
While

Perulangan while merupakan perulangan yang paling sederhana di
PIIP. Bentuk dasar pernyataan while adalah : while (expr) statement

Pada while, PIP mengeksekusi pemyataan-pernyataan bersarang
{nested statement(s)) herulang-ulang, sclama ckspresi vang dicvaluasi
bernilai benar {TRUE). Nilai ekspresi tersebut diperiksa setiap saat di awal
perulangan. Jika hasil evaluasi ekspresi adalah salah (FALSE) sejak awal,
pernyatasn-pernyataan bersarang tersebut tidak akan dijalankan meskipun
sekali. Conloh:

$i=1;

while ($i <= 10) {

print $i++; /* the printed value would be
$i hefore the increment

{ post-increment} */

i
Do ... while

Perulangan do..while loops hampir sama dengan perulangan while,

kecuali kebenaran ekspresi dicek di akhir iterasi. Perbedaan mendasar dari
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perulangan while adalah iterasi pertama pada do...while pasti akan
dijalankan. Contch :

fi=0,

do {

print $i;

+ while ($i=0);

¢ [Dor
Syntax : for (exprl; exprl; expr3) statement Ekspresi periama

(exprl) dievaluasi (dieksekusi) sekali di awal perulangan. Di awal setiap
iterasi, expr2 dievaluasi. Jika benar. perulangan dilanjutkan dan pernyataan-
pernyataan bersarang dicksckusi. Jika salah, perulangan dihentikan. Di akhir
setiap iterasi, expr3 dievaluasi (dieksekusi). Contoh :

for ($i=1; 8i==10; $i++} {

print hi;

b
7. Form dalam PHP

{Contoh Form :

<form action="welcome.php" method="post">

Name: <input type="text" name="name" />

Age: <input type="text" name="age" />

<input type="submit” /=

<fform>
Contoh halaman HTML di atas mengandung dua field input dan sebuah tombol
submit. Ketika user mengisi form dan mengklik tombol submit, data form akan
dikirim ke file "welcome.php” :

Welcome <?php echo § POST["name"]; ?>.<br />

Youare <php echo $_POST["age"]; 7> years old.
Keluaran dari skrip tersebut adalah :

Welcome Bho,

Youare 22 years old.
Untuk mengambil data form di PHP digunakan variabel $_GET atau §_POST.
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2.9 Cascading Style Sheet (CS5)
Cascading  Style  Sheet (CSS)  merupakan  salah  satu bahasa
pemrograman web untuk mengendalikan beberapa komponen dalam sebuah web

schingga akan lebih terstruktur dan seragam.

Sama halnva sfyfes dalam aplikasi pengolahan  kata  seperti Microsoft
Word vang dapat mengatur beberapa snde .misalnya heading, subbab, boditexi,
Jooter, images. dan siyle lainnya untuk dapat digunakan bersama-sama dalam
beberapa berkas. Pada umumnya CSS dipakai untuk memformat tampilan halaman
web yang dibuat dengan bahasa HTMI. dan XHTMI..

(85 dapalt mengendalikan ukuran gambar, warna bagian tubuh pada teks,

warna tabel. ukuran border. warna border. warna hyperlink, wamamouse over,
spasi antar paragraf, spasi antar teks. margin kiri, kanan, atas, bawah, dan
parameler lainnya, CSS adalah bahasa style sheelyang digunakan untuk mengatur
tampilan dokumen. Dengan adanva CSS memungkinkan kita untuk menampilkan
halaman yang sama dengan formal yang berbeda. Berikul contoh penulisan CSS:
hl |
colot: #1789de;

Bagian pertama sebelum tanda '{ }' dinamakan sefector, sedangkan yang diapit oleh
"1 disebut declaration yang terdini dari dua unsur, vaitu property dan vaiue.
Sefector dalam pernvataan di atas adalah hl, sedangkan cafor adalah property, dan
#0789de adalah vafue,

2.10 Apache

Apache adalah sebuah nama web server yang bertanggung jawab pada
request-response HTTP dan logging informasi secara detail(kegunaan basicnya),
Selain itu, Apache juga diartikan sebagai suatu web server yang kompak, modular,
mengikuti standar protokol H'I'l'P, dan tentu saja sangat digemari. Kesimpulan ini
bisa didapatkan dari jumlah pengguna yang jauh melebihi para pesaingnya. Sesuai
hasil survai yang dilakukan oleh Netcratt. bulan Januari 2005 saja jumlahnya tidak
kurang dari 68% pangsa web server yang berjalan di Internet. [ni berarti jika semua
weh server selain Apache digabung. masih belum bisa mengalahkan jumlah
Apache.
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Apache memiliki fitur-fitur canggih seperti pesan kesalahan yang dapat
dikonfigur, autentikasi berbasis basis data dan lain-lain. Apache juga didukung oleh
sejumlah antarmuka pengguna berbasis grafik (GUI) yang memungkinkan
penanganan server menjadi mudah, Apache merupakan perangkat lunak sumber
terbuka dikembangkan oleh komunitas ferbuka yang terdiri dari pengembang-
pengembang dibawah naungan Apache Software Foundation.

Saat ini ada dua versi Apache vang bisa dipakai untuk server produksi,
vaitu versi mayor 2.0 dan versi mayor 1.3. Apache merupakan wehserver yang
paling banyak digunakan saal ini. Hal ini discbabkan oleh beberapa sebab, di
antaranya adalah karena sifatnya yang opensource dan  mudahnya
mengkostumisasikannya. diantaranya dengan menambahkan suppert  secure
protocol melalui ssl dan konekrifitasnys dengan database server melalui bahasa

scripting PTIP.

MySQL

MySQL adalah scbuah perangkat lunak sistem untuk memanajemen basis
data SQL atau sering juga dissbut DBMS (Databases Management
System). MySQL adalah DBMS yang multithread, multiuser dengan perkiraan
sckitar 6 juta instalasi di seluruh dunia. MySQL AB membuat MySQL sebagai
perangkal lunak gratis, dibawah lisensi GNU GPL.

Tidak sama hal nya dengan Apache, dimana perangkat lunak
dikembangkan oleh komunitas umum. MySQI. dimiliki den d siponsori oleh sebuah
perusahaan komersial Swedia MySQL AB. dimana memegang hak cipta hampir
atas semua kode sumbernya.

MySQI. adalah sebuah implementasi dari sistem manajemen basisdata
relasional (RDBMS) yang di distribusikan secara gratis dibawah lisensi GPL. SQL.
adalah schuah konsep pengoperasian basisdata untuk pemilihan atau seleksi dan
pemasukan data, yang pengoperasiannya dapat dengan mudzah secara otomatis.

Sebagai basis data, MySQL mendukung operasi basis data transaksional
maupun non-transaksional, pada operasi transaksional MySQL lebih unggul dari
kompetitor lainnya. Namun demikian pada modus non-transaksional tidak ada
jaminan atas reliabilitas terhadap data yang tersimpan, karenanya modus non-
transaksional hanya cocok untuk jenis aplikasi yang tidak membutuhkan reliabilitas
data seperti aplikasi blogging berbasis web (wordpress), CMS, dan scjcnisnya.
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Uniuk kebutuhan sistern yang ditujukan untuk bisnis sangat disarankan untuk
menggunakan modus basisdata transaksional, hanya saja sebagai konsekuensinya
unjuk kerja MySOQI. pada modus transaksional tidak secepat unjuk kerja pada

modus non-transaksional.

Php MyAdmin

Pengelolaan  database  dengan MYSQL  harus  dilakukan dengan
mengetikkan baris-baris perintah yang sesuai (command line) untuk setiap maksud
tertentu. Jika ingin membuat database. ketikkan baris perintah yang sesual untuk
membuat database. Jika ingin menghapus tabel, ketikkan baris perintah yang sesuai
untuk menghapus tabel, Hal tersebut tentu cukup menyulitkan karena kita harus
hafal dan mengetikkan perintahnya satu persatu.

Banyak sekali perangkat lunak yang dapat dimanfaatkan untuk mengelela
data base dalam MySQL., salah satunya adalah phpMyAdmin. Dengan php My
Admin kita dapat membuat tabel, mengisi data dan lain-lain dengan mudah tanpa
harus hafal perintahnya. Untuk mengektifkan phpMyAdmin langkah-langkahnya
adalah : vang pertama setelah XAMPP kita terinstall, kita harus mengaktifkan web
server Apache dan MySQL dari control pancl XAMPP. Yang kedua. jalankan
browser (IE, Mozilla Firefox atau Opera) lalu mengetikkan alamat wch berikut :
hitp:/localhost/phpmyadmin/ pada address bar lalu tekan Enter.

Adobe Dreamweaver

Adobe Dreamweaver merupakan salah satu program aplikasi yang dapat
digunakan untuk membangun sebuah website, baik secara grafis maupun dengan
menuliskan kode sumber secara langsung. Adobe Dremweaver memudahkan
pengembang website untuk mengelola halaman website dan aset-asetnya, baik
gambar, suara, animasi, dan bahkan juga video.

Sebagai editor web yang handal. Adobe Dreamweaver juga dilengkapi
dengan kemampuan manajemen situs, yang memudahkan pengguna mengelola
keseluruhan elemen yang ada dalam sebuah situs. Pengguna juga dapat melakukan
evaluasi situs dengan melakukan pengecekan broken link, kompatibilitas browser,
{ermasuk validasi tag-tag HTML dan CSS yang tidak sesuai dengan pedoman
secara otomatis. Selain im. Adobe Dreamweaver juga menyediakan fasilitas untuk
melakukan pemrograman scripting, seperti HTML, C'SS, PIIP, ASP, Javascripl,
XMI., dan lain sebagainya.




BARB I
ANALISIS DAN PERANCANGAN SISTEM

Bab ini berisi penjelasan mengenai analisis dan perancangan sistem aplikasi.
Analisis desain sistem digunakan untuk memberikan gamburan secara umum terhadap
aplikasi. Hal ini berguna untuk menunjang perancangan aplikasi yang akan
dikembangkan sehingga kebutuhan akan aplikasi terscbut dapat diketahui sebelumnya.
Kemudian hasil analisis akan menjadi dasar untuk melakukan perancangan atau desain
aplikasi sesuai kebutuhan sistem.

Dalam merancang aplikasi ini terlebih dabulu dilakukan pembuatan desain
proses, desain basis data, serta desain antar muka aplikasi. Desain proses berguna untuk
mengintegrasikan semua proses yang tetjadi dalam aplikasi vang akan dibuat. Desain
data berguna untuk mengetahui data apa saja yang dibutuhkan dalam proses yang akan
dikerjakan. Sedangkan perancangan antarmuka berfungsi scbagai antar muka interaksi
antara pengguna dengan sistem aplikasi yang dibuat. sehingga pengguna dapat
mengoperasikan aplikasi yang dibuat.

3.1 Analisis Sistem
3.1.1 Deskripsi Sistem
Aplikasi ini memiliki fungsi untuk mengolah data user. kemudian dari
hasil pengelahan data user tersebut akan didapat nilai kebutuhan kalori dari user
dalam waktu satu hari, dimana dari nilai kebutuhan kalori user tersebut, user akan
memiliki data pembanding antara nilai kalori dari asupan makanan yang masuk
kedalam tubuh dengan besarnya nilai kebutuhan kalori user tersebut dalam satu
hari. Data yang diolah pada aplikasi ini mengambil masukan (input) berupa data
berat badan, tinggi badan, jenis kelamin, umur, dan aktivitas user serta keluaran
(ouipur) berupa informasi nilai kebutuhan kalori user dalam satu hari dan juga

menu yang direkomendasikan untuk user tersebut.

3.1.2 Otoritas Akses Sistem
Dalam aplikasi ini. otorisasi akses sistem dibagi menjadi 2 tipe, yaitu:
1. Admin
Administrator memiliki hak penuh dalam mengakses keseluruhan sistem,
(ermasuk memasukkan data jenis asupan, data asupan, rekomendasi menu, dan

juga data detail rekomendasi meru.
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2. User
[/ser hanya dapat mengakses sistem setelah melakukan proses pendaftaran dan
proses login ke dalam aplikasi, Dalam aplikasi ini user memiliki hak untuk
mendapatkan menu rekomendasi dan melakukan pencatatan terhadap asupan

yang dikonsumsi.

3.2 Desain Antarmukn Aplikasi
Sesual dengun spesifikasi sistem, aplikasi ini diharapkan dapat dioperasikan
sccara mudah oleh user vang mengoperasikan sistem ini. Unwk itu harus dibuat
desain antarmuka yang mudah dipahami dan tidak terlalu rumit.,
3.2.1 Desain Form Login
Dalam form login ini. user diwajibkan untuk mengisi username dan

password sesuai dengan data yang diisikan pada form registrasi.

Header

Menu ] Menu | Menu | Menu

ihik Disinl Wouk Mendatiar

Password ;:'

| T |

Footer

Gambar 3.1 Form Login Pengguna Aplikasi

3.2.2 Desain Menu Aplikasi

Spesifikasi menu dari masing-masing modul disajikan dalam desain menu-
menu pop-up di dalam childform disusun secara vertikal pada bagian atas
chilcdform. Dalam aplikasi ini, terdapat dua desain menu aplikasi. Desain menu
vang pertama ditujukan untuk user yang belum melakukan proscs login. Desain
menu ini berisikan empat buah menu, yaitu menu home, one stop dict, diary
makanan, dan menu testimoni member. Sedangkan untuk desain menu yang kedua
ditujukan bagi user yang telah melakukan proses login. Desain menu kedua ini
berisikan lima buah menu yang isinya sama dengan desain pertama, tetapi sudah
dilengkapi dengan penambahan menu logout.
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Gambar 3.2 Desain Menu Aplikasi Diary Asupan Makanan

3.3 Perancangan Sistem
3.3.1 Flowchart

Flowchart berguna urntuk memberikan gambaran tentang aliran proses
yang terjadi dalam aplikasi, mulai dari saat awal sampai denpgan akhir aplikasi

dijalankan.
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3.3.2 Flowmap
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Gambar 3.3 Flowchart sistem
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Flowmnap berguna untuk memecah-mecah masalah yang besar menjadi

kecil, sehingga segmen-segmen dapat dikerjakan dengan lebih mudah karena

gistern digambarkan secara lebih nyaia dalam gambaran daia sccara fisik.
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Gambar 3.5 Flowmap Proses Perhitungan Kebutuhan Kalori Dalam Satu Hari

333 Proses Perhitungan Kebutuhan Kalori User Dalam Satu Hari
Nilai kebutuhan kalori user dalam satu hari ini akan ditampilkan dalam
halaman hasil pengolahan data user. Untuk dapat menghasilkan output berupa
nilai kebutuhan kalori user, user terlebih dahulu menginputkan data user lewat
form yang telah disediakan, kemudian data hasil inputan user tersebut akan
disimpan dalam database. Setelah itu, akan dilakukan perhitungan untuk mencari
nilai AMB, SDA dan juga nilai akiivitas user yang merupakan rumus untuk
mendapatkan nilai kebutuhan energi user dalam satu hari. Berikut penjelasan
proses perhitungan untuk mendapatkan nilai kebutuhan kalori user dalam satu
hari.
a. Data yang dibutuhkan :
e Dala berat badan user
e Data tingi badan user
e [ata umur user
s Data aktivitas user
b. Proses perhitungan !
1. Perhitungan TMT (Indeks Massa Tubuh) ;
imt = berat badan / ((tinggi badan*0.01)*{linggi badan*0.01})
e Jika hasil perhitungan imt <=17,00. maka akan menghasilkan output:
“[Jser Termasuk Dalam Kategori Kekurangun Berat Badan Tingkat

Berat”

e Jika hasil perhitungan imt >= 17,01 dan <=18.49, maka akan
menghasilkan euiput: “User Termasuk Dalam Kategori Kekurangan
Berat Badan Tingkat Ringant™

e Jika hasil perhitungan imt >= 18,50 dan <=24.99. maka akan
menghasilkan outpur: “User Termasuk Dalam Kategori Berat Badan
Normal™
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« Jika hasil perhitungan imt >= 2500 dan <=29.99, maka akan
menghasilkan output: “User Termasuk Dalam Kategor Gemuk dan
Berpotensi Mengalami Obesitas™

e Jika hasil perhitongan imt >— 30,00 dan <=34.99. maka akan
menghasilkan output: “User Termasuk Dalam Kategori Obesitas
Tingkat Ringan™

s Jika hasil perhitungan imt »= 33,00 dan <=39.9%. maka akan

menghasilkan output: “User Termasuk Dalam Kategori Obesitas

Tingkat Sedang”

Jika hasil perhitungan imt >= 40,00, maka akan menghasilkan output:

“User Termasuk Dalam Kategori Obesitas Tingkat Berat™

Perhitungan AMB (Angka Metabolisme Basal)

2

e Jika jenis kelamin user adalah laki-laki, maka rumus perhitungan yang
digunakan adalah :
amb = (63.5+(13.7*berat badan)+(5*tinggi badan)-(6,8"umur uger)

o Jika jenis kelamin user adalah perempuan, maka rumus perhitungan
yang digunakan adalah :

amb — (655-(0.6*berat badan)+(1.8*tinggi badan)-(4.7*umur user}

3. Perhitungan Nilai Aktiviitas User

s Jika tingkat aktivitas user = ringan, maka rumus yang digunakan adalah
. (0.1* nilai hasil perhitungan amb)

o Jika tingkat aktivitas user = sedang, maka rumus yang digunakan adalah
: (0.2* nilai hasil perhitungan amb)

s Jika tinpkat aktivitas user = berat. maka rumus yang digunakan adalah :
(0.4* nilai hasil perhitungan amb)

4. Perhitungan Jumlah Kebumthan Kalori User Dalam Satu Hari:
Setelah melakukan perhitungan untuk mendapatkan nilal amb. sda
dan aktivitas user, maka jumlah kebutuhan kalori user dapat didapatkan
dengan cara :

jumlah kebutuhan kalori = nilai amb + nilai sda + nilai aktivitas user

334 Proses Pengklasifikasian Kategori Menu Rekomendasi User
Setelah didapatkan berapa jumlah kebutuhan kalori user dalam salu hari
dari proses perhitungan kalori sebelumnya, maka tahap berikutnya adalak




mengklasifikasikan user kedalam menu rekomendasi yang sesuai dengan hasil

perhitungan jumlah kebutuhan kalori user dalam satu hari. Dalam aplikasi imi.

dibuat 6 buah kategori menu rekomendasi yaitu :

e Kategori 1300 kkal : Untuk user dengan jumlah kebutuhan kalori <= 1800
Kalori per hari.

« Kategori 1500 kkal : Untuk user dengan jumlah kebutuhan kalori 1801-2000
Kalori per hari.

e Kategori 1700 kkal : Untuk user dengan jumlah kebutuhan kalori 2001-2200
Kalori per hari,

s Kategori 1900 kkal : Untuk user dengan jumlah kebutuhan kalori 2201-2400
Kalori per hari.

s Kategori 2100 kkal : Untuk user dengan jumlah kebutuhan kalori 2401-2600
Kalori per hari.

o Kategori 2300 kkal : Unwk user dengan jumlah kebutuhan kalori > 2600

Kalori per han.

3.3.5 Proses Perhitungan Waktu Yang Dibutuhkan Untuk Mencapai Berat Badan
Yang Diinginkan User
Pada saat melakukan pendaftaran member, user akan diminta untuk
mengisikan data berat badan yang diinginkan. Untuk dapat menentukan kapan
user akan mencapai berat badan yang diinginkannya, maka dilakukan perhitungan
scbagal berikul :
a. Keterangan
e Penurunan berat badan yang diperbolehkan adalah 1 Kg dalam waktu 14
hari.
e Untuk menurunkan 1Kg berat badan, dilakukan pengurangan jumlah kalori
asupan yang masuk dalam tubuh sebesar 500 kkal per hari selama 14 hari.
b. Data vang dibutuhkan :
e Data berat badan user
e Data berat badan yang diinginkan

Dara jumlah kebutuhan kalori user dalam satu han

Data kategori kalori yang ditempati user
¢. Perhitungan :
1. Menghitung nilai penurunan jumlah kalori asupan dalam satu hari.
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penurunan kalori = jumlah kebutuhan kalori — nilai kategori menu
2. Menghitung nilai selisih kalori untuk menurunkan 1Kg beral badan.
selisih kalori = 7000 — (nilai penurunan * 14)
Menghitung nilai pertambahan atau pengurangan wakiu yang dibutubkan
untuk menurunkan 1Kg berat badan dalam 14 hari.
perubahan waktu = nilai selisih kalori / nilai penurunan kalori

4. Menghitumg waktu yang dibutuhkan untuk menurunkan 1 Kg berat badan

L]

user dalam samuan hari.

hari = 14 + nilai perubahan waktu

5. Menghitung selisih berat badan user dengan berat badan yang diinginkan
oleh user

selisih beral badan — beral badan user  berat badan yang dnmgmkany

6. Menghitung waktu yang dibutuhkan user untuk mencapai berat badan yang
diinginkan.

waktu = nilai hari * nilai selisih beral badan

3.4 Desain Basis Data
3.4.1 Entity Relationship Diagram (ERD)

Entity Relationship Diagram digunakan untuk mengintrepetasikan,
menentukan dan mendokumentasikan  kebutuhan basis data  yang
dipergunakan oleh sistem dan ohjek-objek dasar data yang mempunyai
hubungan antar relasi. ERD untuk memodclkan struktur data dan hubungan
antar data, untuk menggambarkannya digunakan beberapa notasi dan simbol.

Relasi antar tabel dalam basis data aplikasi, digambarkan dalam
bentuk konsep atau Conceptual Data Model (CDM), dan dalam bentuk fisik
Physical Data Model (PDM).
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Gambar 3,6 CDM Aplikasi
CGrambar 3.7 PDM Aplikasi




3.4.2 Struktur Basis Data
Adapun strukiur basis data yang dipergunakan sebagai subsistem basis
data dari aplikasi ini, berdasarkan Entity Relationship Diagram di atas adalah

sebagai berikut :

a. Tabel admin
Fungsi : Untuk menyimpan data admin
Key :id_adm

Tabel 3.3 Smuktur Tabel admin

nama Varchar 25 a
| pass Varchar 25 =

b. Tabel membet
Fungsi : Untuk menyimpan data member

Key : id_member

_mcmhe:r =~ 1S i s i
nama Varchar | 23 -
; pass | Varchar 25 : =
wmnur Int 3 s
jkel Varchar 15 . i
| berat Int 3 -
herat target Int 3 2
berat_terbaru int 3 z
tinggi Int 3 >
aktiv Varchar | 15 2




¢. Tabel antikel

Fungsi | Untuk menyimpan data artikel
Key :id_artikel
Tabel 3.5 Stuktur Tabel artikel

| judul Yarchar 1060 -
" headline Text - -
isi Text - .
pengirim Varchar | 25 i
tanggal Datetime - =

d. Tabel jenis asupan

2.

Fungsi : Untuk menyimpan data jenis asupan
Kevy :1d jenis
Tabel 3.6 Struktur Tabel jenis asupan

__if:ni

jenis Varchar 25 -

Tabel asupan

Fungsi : Untuk menyimpan data asupan
Key  :id asupan
Tabel 3.7 Struktur Tabel asupan

idasupan

id_jenis Int 3 | . J
|
naAma_asupan Varchar | 30 | "

kalori Int B ; -
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f. Tabel wakmu_makan
Fungsi : Untuk menyimpan data waktu makan
Key c1d waktu

Tabel 3.8 Struktur Tabel waktu makan

i_wa.kr& Varchar 75 5

g. Tabel ket_rekom
Fungsi ; Untuk menyimpan data informasi rekomendasi menu
Key :1d ket

Tabel 3.9 Struktur Tabel resep

id ssupan Int 100 -
porsi  Text - - -
takaran Text - =

h. Tabel kategori_kalorn
I'ungsi : Untuk menyimpan data kategori kalori
Key :id_kategori

Tabel 3.10 Struktur Tabel kategori_kalori

i_auri B

batas atas Int 5 -
batas_bawuh Int 5 -
target kalori Int 5 -
kategori Varchar 5 -




i. Tabel rekomendasi menu
Fungsi : Untuk menyimpan data rkomendasi menu

Key

. id_rekomendasi
Tabel 3.11 Struktur Tabel rekomendasi_menu

id_rekomendasi | |

id_kategori Int 8 -

j. Tabel detail_rekemendasi
Fungsi : Untuk menyimpan data detail rekomendasi

Key  :id rekomendasi
Tabel 3.12 Struktur Tabel detail rekomendasi
id_'n_rekm o
id_rekomendasi | Inl 5 : :
|
id_wakm Int 5 -
[ id_asupan T Int 5
k. Tabel diary

Fungsi ; Untuk mepyimpan data diary

Key

1 id_diary

Tabel 3.13 Struktur Tabel diary

i_

“id_member
ll ranggal Date ; _ =
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1. Tabel pilih_rekom
Fungsi : Untuk menyimpan data menu rckomendasi yang diplih user
Key : id diary

Tabel 3.13 Struktur Tabel diary

id_member Int 5 = S
tanggal Thate . -
id rekomendasi Int 3 -

m. Tabel detail_diary
Fungsi : Untuk menyimpan data detail diary
Key :id detail
Tabel 3.14 Strukiur Tabel detail diary

- Lyoa gead

id_diary Int 5 -
waktu makan Varchar 25 -
id_asupan Int 5 =
id wakin L Int 5 .
tempat Varchar 25 -
mood Varchar 25 e
id_jenis Tnt 3 = _J
kalori | Int 5 - '
porsi Int 5 -
satuun Int | 3 -




4.1

4.2

4.2.1

BAB IV
IMPLEMENTASI DAN PENGUJIAN SISTEM

Implementasi Sistem

Tahap implementasi pengembangan aplikasi merupakan proses
pengubahan spesifikasi sistem menjadi sistem yang dapat dijalankan. Tahap i
merupakan lanjutan dari proses perancangan, yaltu proses pemrograman aplikasi
sesuai dengan spesifikasi dan desain sistem.

Dalam pembuatan Aplikasi Diary Asupan Makanan Untuk Program Diiet
ini, program yang digunakan adalah Adobe Dreamweaver C83, PHP My Admin
schagai media penyimpanan basis data. sedangkan bahasa pemrograman yang
digunakan adalah HTML dan PHP.

Pengujian Aplikasi

Pada tahap pengujian, penulis akan mencoba membandingkan kesesuaian
antara inpuf dari user dengan kebutuhan input aplikasi. Pengujian akan dilakukan
dengan memasukkan inpul yang dianggap sesuai dengan kebuthan dari aplikasi.
Hal ini dilakukan untuk menganalisis kinerja aplikasi yang telah dibuat. Hasil
analisis ini akan sangal bermanfaat dalam pengembangan aplikasi ini dikemudian
hari.

Pengujian Halaman Login Admrin

Pada halaman login admin ini, pengujian dilakukan dengan cara mengisi
username dan pussword . Jika berhasil, maka admin akan masuk ke halaman
admin, dimana admin tersebut akan memiliki hak penuh uniuk mengakses
kesluruhan sistem.

spem gt i 01 - Crgoten By Wane iy |

Gambar 4.1 Pen guji Halam ann Admin
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4.2.2 Pengujian Halaman Admin
Halaman admin adalah halaman vang pertama kali dituju setelah
melakuksn proses login pada halaman login admin. Pengujian pada halaman
admin ini dilakukan untuk mengetahui apakah menu-menu yang disediakan untuk

admin telah sesuai dengan fungsinya.

Fewreii B el T hiiine

| ovrpn Ayl

Eagprian B

Gambar 4.2 P

engujian Halaman Admin
4.2.3 Halaman Form Jenis Asupan
Pengujian pada halaman form jenis asupan ini. dilakukan dengan cara
memasukkan data jenis asupan baru pada form yang telah disediakan, serta
melakukan pengujian terhadap menu edit dan hapus yang telah disediakan pada

halaman form jenis asupan ini.

Grambar 4.3 Pengujian Penambahan Data Jenis Asupan




— JemsAsupan | Aks |
i Karbohidint |- Edit | Hapus =

Gambar 4.7 Tampilan Tabel Jenis Asupan Setelah Proses Hapus Data
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4.2.4 Pengujian Halaman Form Asupan
Pengujian pada halaman form asupan ini. dilakukan dengan cara
memasukkan data asupan baru pada form yang telah disediakan, serta melakukan
pengujian terhadap menu edit dan hapus yang telah disediakan pada halaman form

asupun ini.
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Kalori | Abesi
J Exfll || Hiapis
P L [

Eddil

Ertipirs J 1 '_'__F_-_i' Flapris

Tabel Asupan Setelah Proses Hapus Data

Gamber 4.12 Tampilan
4.2.5 Pengujian Halaman Form Rekomendasi Menu
Pengujian pada halaman form rekomendasi menu ini, dilakukan dengan
cara memasukkan data rekomendasi baru pada form yang telah discdiakan, serta
melakukan pengujian terhadap menu edit, hapus dan lihat yang telah disediakan
pada halaman form rekomendasi menu ini,

1= i P~
_ﬁ | it I_.1..u:-|..'«. (A
: b 21 kkal] | Eihi ] Hagous | iat

i I oCFEe hod) | Coi ] Hapus - Lilat

S e b BT
appregrr il

Gambar 4.13 enguj ian Penambahan Data Rekomendasi Menn

A (1300 kkal) | tdit| Hapus | Lihat|
| B (1500 kkal) | Fdit| Hapus| Lilat |

| ¢ {1700 kkal) Edit| Hapus| tihat
| D (1900 kkal) Edit Hapus! Libat
E (2100 kkal) Fdit| Hapus  Lihat |

_F (2300 kkal)_DEdit| Hapus | Lihat |
| E (2100 kkal) | Edit| Hapus | Lihat|

Gambar 4.14 Tampilan Tabel Rekomendasi Menu
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|_F (2300 kkal) | Fdit Hapus | Lihat |
| E (2100 kkal) | Edit| Il.anﬂ Lihat |

__ L'L [l s kk.ur] [ rhl H;tpu5 l.lh.-.‘.i!
S | € (1700 kkal) | | Edit. Hapus_ Lihat |
4 | D (1900 kkal) 1.‘I|I Hapus | llh’ll|
| F (2100 kkal) Edit Hapus | tihat|
| F _!'_a_'..l_l_'l_l'l_.};};.ll!jF__ dit | Hapus | Lihat
1 (2300 kikal).) | dit| Hapus | Lihat
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A (1300 kkal)_ Edit| Hapus t
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F (2300 kkal) | l:lal

(Jrannha:—r 4.19 Tampilan Tabel Rekomendam Seielah Proses Hapus Data
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4.2.6 Pengujian Halaman Form Detail Rekomendasi
Pengujian pada halaman form detail rekomendasi menu ini, dilakukan
untuk mengetahui apakah admin dapat menambahkan informasi tambahan tentang
asupan pada data rekomendasi menu, selain itu juga dilakukan pengujian terhadap
menu edit, tambah dan lihat yang telah disediakan pada halaman form detail

rekomendasi ini.

Gambt 4.20 Pengujian Halaman Form Detail Rekomendasi
Pada halaman input detail rekomendasi ini, admin dapat memasukkan data detail
menu rekomendasi yang berisi bahan yang dibutuhkan, cara membuat dan catatan.
dengan menckan tombol input yang telah disediakan.

GALY Sl Wy £ st |

Gambar 4.21 Pengujian Menu Input Detail Rekomendasi
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Pada halaman lihat detail rekomendasi ini, admin dapat melihat detail dari data
menu rekomendasi vyang telah dimasukkan pada halaman input detail

rekomendasi sebelumnya.

vowni e |
Peerkiraan Tukoron | SLEI LG

Gambar 4.22 Pengujian Menu Lihat Detail Rekomendasi
Pada halaman ini admin dapat mengubah isi data detail rekomendasi yang telah
dibuat sebelumnya atau dapat juga dipunakan uniuk memperbaiki isi dari data
detail rekomendasi apabila terjadi kesalahan pada saat pengisian data.

Gambar 4.23 Pengujian Menu Edit Detail Rekomendasi

4.2.7 Pengnjian Halaman Pendaftaran Member
Pengujian lalaman Pendaflaran Member dilakukan dengan cara

mengisikan data user sesuai dengan data yang diminta pada torm pendaftaran.
Data username dan password vang diisikan pada form pendafiaran juga berfungsi
sebagai data pembanding saat login ke dalam aplikasi.
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Gambar 4.24 Pengujian Halaman Pendafiaran Member

4.2.8 Pengujian Halaman Login User
Pada halaman login user ini, pengujian dilakukan dengin cara mengisi
username dan password, Jika berhasil, maka user akan masuk ke dalam halaman

update beral badan.

Mazf,, Ands Harus Lagin Terlebih Dobuls Untub Mengokses Layomon Tnd

i Frol A A mifaer

a8 EOEY - Sy ied Uy St

(Gambar 4.25 Pengujian Halaman Login User

4.2.9 Pengujian Halaman Update Berat Badan User
Pengujian pada halaman update berat badan user ini, berfungsi agar sistem
dapat memperoleh input daia berat badan terbaru dari user, schingga data yang
ditampilkan pada halaman hasil pengolahan user nantinya merupakan data yang

sesuai dengan kondisi terkini user.

(8
Update Berat Badan ="
Boeral Badan Saal Toi (Kg)|

G,

Gambar 4,26 Pengujian Halaman Update Berat Badan User
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4.2.10 Pengujian Halaman Hasil Pengolahan Data User
Halaman hasil pengolahan data user berfungsi untuk melihat berapa nilai
berat badan ideal, imt, amb, dan kebutuhan kalori yang dibutubkan oleh user
dalam saty hari, dimana dara yang diolah diperoleh dari data user saat mendaflar
member maupun saat useer mengupdate berat badan.
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Gambar 4.27 Pengujian Halaman Hasil Pengolahan Data User

4.2.11 Pengujian Halaman Pilih Mcnu Rekomendasi
Pengujian pada halaman pilih menu rekomendasi dilakukan dengan cara
memilih salah satu dari beberapa pilihan menu yang direkomendasikan sesuai
dengan perhitungan nilai kebutuhan kalori user dalam satu hari serta
menentukan pilihan menu tersebut akan digunakan untuk wakw atau tanppal

berapa.

Sllyitmn Pl Moy Bqeitiode 0 -
et domapen, Y g Tk o il Asils

| Pt i |
Gambar 4,28 Pengujian Halaman Pilih Menu Rekomendasi
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Gambar 4.29 Pengujian Input Data Pada Halaman Pilih Menu Rekom
4.2.12 Pengujian Halaman Diary
Pengujian pada halaman diary dilakukan dengan cara memasukkan
inputan tanggal pada form kalender yang telah disediakan pada halaman ini.
Tnputan berupa tanggal ini merupakan acuan dalam pengoperasian menu lihat
diary, calat asupan dan cetak report pada halaman diary ini.

Gambar 4.30 Pengujian Halaman Diary

Apabila tombol menu catat asupan ditekan, maka aplikasi secara
otomatis akan membawa uger ke dalam halaman catat asupan. Halaman catat
asupan ini berfungsi sebagal tempat bagi user untuk mencatatkan asupan apa
saja yang telah dikonsumsi dalam waktu satu hari. Dalam halaman catat asupan
ini, akan muncul menu rekomendasi yang telah dipilih oleh user pada halaman
pilih menu rekomendasi sebelumnya. Dalam halaman catat asupan ini juga
disediakan tabel perkiraan porsi dalam gram yang diharapkan dapat membantu

user dalam menentukan berapa porsi dari asupan yang dikonsumsi oleh user
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Gambar 4.31 Pengupan Halaman Catat Asupan
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Gambar 4.32 Tampilan Pop-Up Perkiraan Porsi Saat Tombol Lihat takaran di-klik

Apabila tombol menu lihat diary ditekan. maka aplikasi secara olomatis

akan membawa user ke dalam halaman lihat diary. Halaman lihat diary
merupakan halaman yang berfungsi untuk menampilkan asupan yang telah
dicatatkan oleh user sesuai dengan inputan tanggal yang telah dimasukkan olch
user. Halaman lihat diary ini juga dilengkapi dengan perhitungan jumiah kalor
asupan dan juga jumlah kebutuhan kalori user, schingga halaman lihat diary ini
dapat menampilkan secara langsung perbandingan antara asupan yang dikonsumsi
oleh user dengan kebutuhan kalori yang scharusnya dibutuhkan olch user
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Gambar 4.33 Pengujian Halaman Lihat Diary

Menu cetak repor hampir sama fungsinya dengan menu lihat diary, yaitu
untuk menampilkan asupan yang dikonsumsi user dalam satu hari. serta juga
dapat menampilkan perbandingan antara jumlah kalon dari asupan vang
dikonsumnsi dengan jumlah kebutuhan energi yang dibutuhkan oleh user dalam
satu hari, Yang membedakan antara menu lihat diary dan cetak report adalah,
dalam menu cetak report, data yang ditampilkan lebih lengkap jike dibandingkan
dengan menu lihat diary, Selain itu, menu cetak report ini secara khusus di desain
agar dapat memudahkan user apabila ingin mencetak diary asupan yang telah

dibuat sebelummya.
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Gambur 4.34 Pengujian Halaman Celak Report




4.2.13 Hasil Pengujian Pada Web Browser
Dari beberapa hasil pengujian yang telah dilakukan pada beberapa web
browser dapat diambil kesimpulan seperti gambar 4.35 hasil pengujian
menpgunakan web browser Mozilla Firefox 13 sebagai berikut :

Gambar 4.35 Hasil Pengujian pada web browser Mozilla Firefox 15
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Kesimpulan

Berdasarkan  hasil pengujian  sistem yang dilakukan, dapat diambil

kesimpulan beberapa hal antara lain :

1.

Dengan adanya aplikasi ini, user dengan mudah dapat mengetahui berapa nilai
kebutuhan kalori yang dibutuhkan oleh tubuh dalam satu hari.

Dengan adanya aplikasi ini, user dengan mudah dapat mengetahui jumlah kalori
dari asupan makanan yang dikonsumsi dalam satu hari. .

. Dengan adanya aplikasi ini, user dengan mudah dapat mencatatkan asupan

makanan yang dikonsumsi dalam waktu satu hari.
Pada sistem ini, asupan makanan yang dapat dicatat dalam database hanyalah
asupan vang tersedia dalam database aplikasi.

. Proses pencaiatan makanan atau asupan yang dikonsumsi oleh user dapat

dilakukan dengan cepat dan mudah.

Saran

Mengingat berbagai keterbatasan yang dialami penulis terutama dalam

masalah pemikiran dan waktu, maka penulis menyarankan untuk Pengembangan

Aplikasi Diary Asupan Makanan Untuk Program Diet Berbusis Web yang dilengkapi

sarana diantaranya sebagai berikut :

L.

I

Adanva perhitungan dan pencatatan aklivitas olahraga yang dilakukan oleh
member.
Adanya report diary dalam bentuk grafik atau chart sehingga dapat lebih

memudahkan user untuk menelusuri riwayat diary cang dicatatkan.
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» Home :
</php
require 'include/headers php":
=
<div id="tengah">

<hl align="eenter" class="damn styled" style="font-style: italic™>Hello World...<gpan
class="damn styled" style="font-style: italic"><img src="img/sml.gif" width="35"
height="33" /></span=</hl>

<img sre="img/lulus.gif" width="200" height="200" align="left" /=

<p align="justify">Selamat datang di layanan web diary makananku. Web ini dibuat
sebagai project skripsi untuk meraih gelar satjana. Secara khusus, web ini dipersembahkan
bagi para pelaku diet. dimana dalam web ini, dicterz dapat membuat Diana (Diary Asupan
Makanan) secara cepat dan mudah, sehingga dapat mendukung program diet yang sedang
dieterz jalani</p=

<p align="justify"=Dengan Diana (Diary Asupan Makanan), dicterz dapat mencatat
makanan dan minuman apa saja vang dieterz konsumsi dalam satu hari. Sehingga dengan
adanya diana, dieterz sekalian dapat lebih aware terhadap makanan yang dikonsumsi, dan juga
dapal meyesuaikan antara jumlah kalori makanan yang dikonsumsi dengan jumlah kalor] yang
seharusnya dibutuhkan oleh tubuh, Akhir kata, terima kasih telah berkunjung dan sclamat
menikmati layanan web ini, </p>
<p align="justify"=&nbsp:</p>
<!-- end #mainContent --></div>

<?php
require "include/footer php’
=

# Diet Quick Count :

<?php
require "include/headerd php;
jia
<div id="tengah">
<h! align="center" clazs="damn styled" style="font-style: italic™=D¥et Quick Count <span
class="damrm styled" style="font-style: italic™=<img sre="img/sml.gif" width="35"
height="35" /></span><h1>
<p align="justify">Diet Quick Count adalah sebuah fitur tambahan yang dipersembahkan
secarn khusus bagi dieterz semua. Fitur ini berisi tentang perhitungan-perhitungan yang
terdapat dalam diet, yang semoga dapat bermanfaat bagi dieterz semua dimanapun berada..
sip=
<p align="justify">&nbsp;</p>
=<div align="center">
<ul id="ess3Imenul" ¢lass="topmenu">
<li  class="topfirst"><a  href="bbi_php" style="width: 160px:height:25px;line-
height:25px;"><img src="img/calcul.png"~BBI Quick Counr<fa=<li>
<li  class="topmenu"><a  href="imt.php" style="width: 1 60px:height:25px;ling-
height;25px;"><span><img sre="img/calcul png"/=IMT Quick Count</span></a></li>
=<li class="topmenu"><a href="amb.php" style="width:160px;height:25px;line-
height:25px;"><img sre="img/calcul. png"/>AMB Quick Count</a=</li>




<li class="topmenu™><a href="kalori.php" style="width:235px:height:25px:line-

height:25px: "><img sre="img/calcul png">Kebutuhan Kalori Quick Count=</a>=/li>
<fuls<p  class="_css3m"><a  hret="http://cssImenu.com">CS5 Tabbed  Menus
CssiMenucom</a=-=/p=

=/div>

=p=d&nbsp,<p=

=fdiv=
<Iphp
require ‘include/footer.php’
P

# Pendaftaran Member :

<?php

require 'ingludetheaderd.php’;

P

<script language="JavaSeript" sre="validis.}s" type="text/javascript"=</script>
<Tphp

if (Mfunction_exists("GetSQL ValueString")) {

function  GetSQLValueString($theValue,  $theType,  $theDefinedValue = 3
$theNotDefinedValue = "")
i

StheValue = ger_magic_yuotes_gpet) ? stripslashes(ftheValue) : StheValue;

JtheValue = function_exists("mysgl_real escape_string”) 7
mysql_real escape siring{3theValue) : mysgl_escape string(StheValue),

switch ($theType) {
case "text":
$theValue = (StheValue 1= "") 7 ™" . $theValue . ™" : "WULL™
break;
case "long":
case "int"™:
$theValue = ($theValue = "") 7 intval{StheValue) : "NULL";
break;
case "double";
$theValue = (StheValue 1I="") 7™, doubleval{$theValue) . """ "NULL";
bresak:
case "date™:
$theValue — (StheYalue !="") 7" $theValue . ™" | "NULL™
break:
casc "defined":
$theValue = (StheValue I= ") ? $theDefinedValue : $theNoiDefinedValue;
break;
t
return $theValue;
t




SeditFormAction = $_SERVER['PLIP SELF:
il (isset(S_SERVER['QUERY_STRING']))

$editFormAction = "2" - htmlentities(3_SERVER['QUERY _STRINGT):
;

IF ((isset(§_POST["MM_insert"])) && ($ POST["MM_insert"| — "form| i
$insertSOQT. = sprintf{"INSERT INTO memhber (id_member, nama, pass, umur, jkel, berar,

tinggi, aktiv. berat_target) VALUES (%s, Yes, Y%s, Y%s, Yas, %s. %s, Y. Yos)",
GetSOLValueString($_POST['id_member], "int™),
GetSOIL.ValueString($_POST['nama'], "text"),
GetSOQLValueString($_POST['pass'], “lext"),
GetSQL ValueString($_POST['umur], "int"),
GetSQLValueString(S_POST['jkel'], "text"),
GetSQLValueString(3_POST[berat’], "im™).
GetSQLValueString($_POS 1| tinggi'], "int"),
GetSQLValueString($_ POST[akiiv'], "text™),

GetSOl ValueString($_POST["berat_target'], "int"));

mysql_select db{$daiabase koneksi, Skoneksi):
SResult] = mysql_query($insertSQL, $koneksi) or die{mysql error());

$insertGoTo = “login php™;
if (isset($_SERVER['QUERY _STRING'T)) {
$insertGoTo .= (strpos($insertGoTo, '¥')) 7 "&" o
$insertGoTo = $_5ERVER_§_’DUERY_STRI'NG'];
¥
header(sprintf{ "Location: %s", SinsertGoTo)):
1
7
=div id="tengah">
<h2 align="center" class="damn"> Silahkan Isi Form Di Bawah Ini Untuk Mendaftar</h2:=
=div style="border: 2px dashed #37ae08F; margin: 3px 40px; padding: Opx; width: auto;
height: auto: background-color: #10000; text-align; center:">
<h4 id="form| errorloc</hd=
=fdiv=>
<form action="<%php ¢cho S$editFormAction; 7=" method="post"  name="form]"
id="form1">
<table class="tab" width="310" border="1" al ign="center" bordercolor="#FFFFEE"
bzcolor="#37ac0R">
=it valign="baseline">
<td  colspan="2"  align="right" nowrap="nowrap” bordercolor="§FFFFFF"
bgcolor="#37AE(9"><div align="center" class="table" style="color: #FFD}700; font-weight:
bold"><em>Pendaftaran Member</em></div>
<div align="center" class—"lable"></div><td>
<ftr>
<id nowrap="nowrap" align="right"=<div align="center"
class="table">Usermame=/div=</id>




<td=<input type="tcxt" name="nama" value="" gize="30" /><td>

<<=
<fr valign—"baseline'™
<1d DUWFA[= nowrap” align="right"><div align="center"

class="table">Password-/div></td>
<id==input type="password" name="pass" value="" size="30" /==ftd>
==
«td  colspan="2"  align="right"  nowrap="nowrap" bordercolor="#FFFEFFF"
bgeolor="4#37AR09"><div align="center" class="table" style="color: #FFD700; font-weight:
bold"><em>Data Pribadl </fem></div>
<div align="center" class="table"></div></td>
i g
<tr valign="haselin¢">
<td nowrap="nowrap" align="right"><div align="ccnter" class="table"=Umur
{Thy=/dive-<itd>
<td><input Lype="text" name="umur" value="" size="5" /></td>
<=
<tr yalign="baseline">
<td nowrap="mowtap" align="right"><div  align="center" class="tabla">Jenis
Kelamin=/dive=</td=
<td=<select name="jkel"=
<option value="">-—--Jenis Kelamin—---<foption=
<option  value="Laki-Laki" <Iphp if {M{stremp( "Laki-Laki”, ™)) {echo
"SELECTED":} 7>>Laki-Laki</option=
<pption  value="Perempuan” <7?php if (|(strempd "Perempuan”, "))} {echo
"SELECTED":} 7=>Perempuan<option=
=/gelect> <Htd>
<M=
<tr valign="baseline">
<td powrap="nowrap" align="right"><div align="center" class="table">Beral
(Kgr</dive<iud=
<td=<input type="text" name="berat" value="" size="5" /=<id>
<=
<tr valign="haseline">
<td nowrap="nowrap" alipgn="right"><div align="center" class="table">Tinggi
{Cmy<fdivi-</id=
<td=<input type="text" name="tinggi" value="" size="5" f=</1id>

<ftr>
<tr valign="haseling">
<td nowrap="nowrap" align="right"><div align="center"

class="table"=Aktivitas</div=<td=
<td><select name="aktiv">
<gption value="">-—-Aktivitas Anda—---</option>
<pption value="Ringan"=Pegawai kantor</option>
<option value="Ringan">Pegawai Toko</option=
<pption value="Ringan">=Curn / Dosen</option™
<pption value="Ringan">Supir</option=
<option value="Ringan">Sekretaris</option=




<option value="Scdang">Pelaiar / Mahasiswa</option=
<option value="Sedang">Pegawai Industri</option=
<pption value="Sedang">Thu Rumah Tangea</option=>
<pption value—"Berat">Burvh</option>
“option value="Berat">Atlit</oplion>
<pption value="Berat">Penari</option=
<pption value="Beral">Pelaut</option=
<fselect> <jtd>
<ftr=
<tr valign="baseline">
<td nowrap="nowrap" align="right"><div align—"center" class="table">Berat Target
(Key<idive<itd>
<td><input type="text" name="berat_target" value="" size="3" ></td>
<=
<tr valign="baseline">
<td colspan="2" align="right" nowrap="nowrap"><div align="center">
<input type="submit" value="Masukkan Data" /=
<fdiv><itd=
i
</rable>
<inpul lype="hidden" name="id_member" value="" />
<input type="hidden" name="MM _insert" value="lorm1" /=
</form><br >

<seript language="JavaScript"” type="text/javascript">
¥ ou should create the validator only after the definition of the HTML form
var frmwvalidator = new Validator{"form1"};
frmvalidator EnableOnPageErrorDisplaySingle Box(),
frmvalidator. EnableMsgsTogether{);

frmvalidator.addValidation("umur","req");
Frmvalidator. add Validation] "umur™,"numeric");
frmvalidator.addValidation("umur™,"gt=17"."Maaf.. Untuk Dapat Menggunakan Aplikasi
Ini, Anda Harus Berusia 18 Tahun Atau Lebih ")
</script>
<idive
<?php
require "include/footer. php'
T
# Login :
=php
require "includefheaderd. php”:
g
<7php
if (Mfunction_exists("GetSQLValueString")} |
function  GelSOLValueString(StheValue,  $theType,  $theDefinedValue = "\
StheNotDefinedValue = "")




L
4
$theValue = get_magic_quotes_gpe() ? stripslashes($the Value) : FtheValue;

StheValue = function exists{"mysql real escape string") 7
mysql_real escape string{$theValne): mysql_escape_string(3theValue);

awitch ($the Type) |

case "lewt™:
$iheValue = ($theValue !="") 7 """ . btheYalue . "™ ! "WULL":
break;

case "long™:

case "int";
$theValue = ($theValuc = "") 7 intval(StheValue) : "NULL";
break:

case "double™:
$the Value = (StheValue 1="") 7 ", doubleval($theValue) . ™ : "NULL";
break;

case "date”
StheValue = (StheValue 1= "") 7 ™" . $theValue vk ONLTEL
break,

case "defined":
$theValue = ($thevalue 1= "") 7 $theDefinedValue : $theNotDefinedValue;
break;

}
return $theValue;

XA R

<?php

{f %% Validate request to login to this site.
if (tisset($_SESSION)) {

session start():

i

$loginFormAction=$ SERVER['PHP_SELEF'j;
if (isser($ GETTaccesscheckD) |

$ SESSION[PrevUrl| = $ GET[accesscheck’]:
1

if (issct($ POST['login'])M

$username=%_POST[ username'];

Spassword=%_POST[ password’]:

$result = mysql query("Seleet * from member where nama=".$username.™ AND
pass=""$password.™") or die{mysgl_emmon());

il(mysgl_num_rowsChresulty=004
Sdata=mysql fetch_array(Sresult);
$ SESSION[wscr_id]—$data["id_member"]:




$ SESSION|'wsername]—Sdata["nama”];
header{'location:update_berat. php');

telzed
header("location: loginfailed.php’y;
}
i
.
<div id="tengah">
=7php

if (lisset(§_SESSION['user id]) | lisset($_SESSION|'username])){?>
<h2 align="cenler" class="damn"> Maaf,, Anda Harus Login Terlebih Dahulu Untuk
Mengakses Layanan Ini</h2=<br =
<form  id="form1" name="form!"  method="POST"  action="<7php  echo
$loginFormAction; 7>">
“table class="tab" width="350" border="1" align="center" bordercolor="#FFFFFF"
bgcolor="#37ac08">
<iroe
<4d colspan="2"><div align="center" class="table" style="font-style: italic"><a
class="yel" hret="register3.php"=Klik Disini Untuk Mendaftar Member</a=</div></td>
< ftr==
==
=td width="123"><div align="center" class="table">Username-</div></td>
<td width="211"><span class="table">
<label>
<input name="username" type="text" id="usermame" size="30" f
</label=
<fgpan></td>
<fir=>
<=
<td==<div align="center" class="table">Password=/div==</d>
<td=<span class—"table"™>
<label=
<input name="passwaord" type="password" id="password" size="30" />
</label>
</span>=/td>
<ftr>
1
<td colspan="2"><label>
<div align="center">
<input type="submit" name="login" id="login" value="Login" />
</div=
<flabel></td>
<tr>
<ftable=
<fTarm:
=php }else}
header('location:update_berat.php');
1=




</
<fdive
<Iphp
require 'in¢lude/footer.php’;
s
# Catat Diary :
<‘php
if {fisset($ SESSIONY) {
session start )
VY
<?php require_once{'Connections/koneksiphp').
require 'include’headerib.php';
T
<Iphp
if (Munction_exists("GetSQLValueString") {
function  GetSOLValueString($theValue,  StheType,  $theDefinedValue
StheMotDefinedValue ="")

i
$theValue = get_magic_quotes_gpe() ? stripslashes($theValue) : JtheValue;

$theValue = function_cxists{"mysql_real escape string"}
niysql_real_escape string{$theValue): mysql_escape smring(HtheValue);

awitch [$theType) |
case "text";
$theValue = ($theValue ="") 7 "™ _ $theValue . ™" : "NULL";
break;
case "long":
case "iot"
$theValue = (StheValue !=""} 7 intval($theValue) : "NULL":
break:
case "double™:
StheValue = ($theYalue '="") 7™, doubleval{$theValue) . ™ : "NULL",

brealk:
case "date™
$theValue = ($theValus 1= ""y 7", $theValue . ™" : "NULL":
break,
case "defined":
$theValue = ($theValue 1= ") 7 $theDefinedValue : StheNotDefinedValug;
break:;
H
return $theValue;

]

$editFormAction = §_SERVER|'PHP SELF';
if (issct($_SERVER[QUERY_STRING')) {

Ik

nn




$SeditFormAction = " _ htmlentities(S_SERVER['QUERY_STRING']);
i

=
<Iphp
$date=explode('"$ GET[ranggal]).
$tangoal=$darc[0].,".".$date[1]."," $date[2];
$tel=Fdate[ 1 |."-" $date[0]."-" $date[2]:
Bagi2—mysql guers(
"SELECT whiwakiu, asp.nama_asupan, asp.id_asupan,
asp.kalori,
pilid_pilih, pil.tanggal,
pil.id rekomendasi, drk.id_asupan, drk.porsi, drk.takaran
FROM waktn_makan wkt, asupan  asp.
det rekom drk,
detail _rekomendasi det,

rekomendasi_meniu rek, pilih_rekom pil
WITERE whkt.id_waktu = det.id_waktu AND
drk.id_asupan = detid_asupan AND
asp.id_asupan = det.id_asupan AND
rek.id_rekomendasi =
detid rekomendasi AND
rek.id_rekomendasi =
pil.id rekomendasi AND

id member=".% SESSION['user_id'|." AND
tanggal=
STR_TO_DATE(" Stanggal " %im.%d,%Y")") or die (mysql_orror());
=

<?php

if ((isset($_POST{"MM _insert"])) && (§ POST|"MM_insert"] — "form1"}) {
$date=explode(".$_GE|'tanggall);

$tanggal=5%datc[0]."," $date[1].",". Sdate|2 |;

$resul=mysql_query("SELECT id_diary, id_member. tanggal FROM diary WHERE
id member="".8 SESSION[user_ id]." AND tanggal=
STR_TO DATE(™. $tanggal.™. %m,%d,%Y")")or die(mysqgl_ctror(});

if{mysql num_rows($result=0){

$diary=mysql fetch_array{3result);

$id_diary=Sdiary["id_diary"}:

H

elsef
$result=mysgl _query("INSERT INTCO diary (id_member. tangzal)
VALUES(".5_SESSION[user_id']."". Sdate[2]."-" Sdate[0]."-" $date[1]"")"Jor

die{mysql_error());
$id diary=mysql_insert_id(};
H

$meni=$ POST|menit];$jam—% POST[jam];




Swaktu makan=({"%am $menit"),
$insertSOl. = sprintf{"INSERT INTO detsil_diary (id_diary, wakitu_makan, id_asupan,
id_waktu, tempat, mood, id_jenis, kalori, porsi) VALUES (%s, Ys, %%, Y08, %08, %os, Yos, %05,
FYos]".
GetSQLValneString($id_diary, "int"),
Get30QLY alueSiring( Fwaktu makan, "text"),
GetSQLValueString(S POST['id_asupan’], "lex").
GetSOLValueSming($ POST['id_waktu'), "int"),
GetSQLYatlueSiring(3 POSTempat’], "text™),
GetSQLValueString($_POST|'mood’], "text™),
GetSOLValueString(s POST['id_jenis"], "int"),
CetSOLValueStwing(s POST['kalori'], "text™),
GetSOLValueString{$ POST['porsi’], "imt")})
Hecho SinsertSOL,
mysql_select db($database koneksi, Skoneksi);
$Result] = mysgl_query{$insertSQL, Skoneksi) or die(mysq]_error(});
echo "data telah tersimpan.. ",

}

=
<style type="texl/uss">
e
stvlel {color #FFFFEF}
=
</style>
<div id="tengah">
<hl class="lay" align="center” styled" style="font-style: italic">=span class="damm"
style="font-size: 22px"=<span style="font-size: 20px"=>Layanan Catat Asupan. . </span><img
sre="img/sml.gif™ width="30" height="30" fe<fspanz</h1>
<hr  class="lay"  align="center"  width="100%"  color="#3TAE(Q9"  size="4"
noshade="noshade"><br=

<table class="tah" width="700" border="1" align="center" bordercolor="#FFFFFI"
bpeolor="#3TAEN9">
<p align="center">Daftar Asupan Yang Direkomendasikan Untuk Anda :</p=</br>
gt [
<td><div align="center" class="table">No</div=</td>
<td>=<div align="center" ¢lass="table">Kategori</div=</td>
<td=<div alipn="center" class="table">Nama Asupan</div><d>
<td=<div align="center" class="table">Porsi (Gram)</div></ic>
<td=<div align="center" class="table">Perkiraan Takaran</div>-</td>
<ftr>
<?php
=
while ($det =mysql_tetch_array($sql2)){7>
<tr class="sorol">
<td class="sorot"=<div align="center">=7php echo ++§i; 7=></div><itd>
<td class="sorol"><div align="center"><?php echo $det|'waktu']; ?></div><1d>




<td class—"sorot"=<div align="center"=<7php echo
Sdet['nama_asupan']; 7><idiv></td>
<td class="sorot"==div align="center"><7php echo $det['porsi’]; T></div><itd>
<td class="sorot™ iy align="center"><7php echo $det['takaran’]; ?></div>-ftd>
=Iphp }7>
=flablg==br=
<hr  class="lay"  align="center"  width="100%"  color="#37AE0%" yize="4"
noshade="poshade">
<form action="<?php echo %editFormAction; ?=" method="post" name="forml"
id="form1">
<table  width="350" border="1"  alipgn="center" bordercolor="#FFFFFF"
bgcolor="#37ac(8" class="1ah">
<p align="center">Asupan Yang Anda Catat :<</p>
<tr valign="baseline">
<td align—"right" nowrap="nowrap" bordercolor="#000000" bgcolor="#3 TaeD8"><div
align="center"><strong=<span class="style1">Kategori</span></strong=</div==/1d>
<iphp
$result = mysql_query ("SELECT * FROM waktu_makan”);
{i$wkt = mysql_fetch_array ($result);
=
<td bordercolor="#000000" bgcolor="#37ac08"><span class="style ">
<select name="1d_wakm">
<option value="">-—-Kategori—-</option>
<Iphp
$i=0y;
while (Swkt = mysyl_fetch array($result)}{
T
<option value="<php echo $wki[lid waktu'];7="> <7php echo
Swkt| 'waktu']: 7><foption=
<Iphp | 7=
<fselect=
<fspan>  </td>
==
<tr valign="haseling">
<id align="right" nowrap="nowrap" bordercolor="#000000" bgealor="#3Tae08"><div
align="center"><sirong><span class—"style | ">Wakiu Makan</span=></stron g=<idive<fid>
<td bordercolor="#000000" bgcolor="#37ae08">
<tphp
$mnt=array( 1=>"00","05"," 10", 15", 20",
wEEn.eagn "3sh rann Msh NS0 "S5% )
echo "<select name=jam=
<pption value=01 selected>00=</option=";
for(hjam=01; $jam<=24; Sjam++){
$iam_leng=sirlen{Sjam);
if ($jam_leng==1)
£i="0"Fjam;
else
$i=§jam;




echo "<option value=$i=Si</option="; }
echo "</select= "
ccho "=select name=menit>
<pption value=00 selected>00</option>",
for($menit=2: $menit<=12: $menit++)/
echo "<option value=$mni[$menit>$mnt[$menit]</option="; }
echo "</select> "}

<Tphp
$menit=8% POST[menit];$jam=%_ POST[jam];
$wakt_makan=("%jam.$menit");
7=
<fir=
<tr valign="baseline">
<td align="right" nowrap="nowrap" bordercolor="#000000" bgcolor="#3Tac08"><div
align="center"><strong><span class="style1">Tempat-</span></strong=</d iv=<itd>
<td bardercolor="#000000" bgeolor="#37ae03 "><span class="stylc1">
<select name="tempat">
<pption value="">~---Tempat Makan---—</option=
<pption value="Rumah">Rumah<foption=
<gption value="Kampus">Kampus<option=
<pption value="Kantor">Kantor</option>
<option value="Warung/Resto">Warung/Resto</option>
<fselect>
<fspan>  <Ad=
=ir=
<tr valign="baseline">
<td align="right" nowrap="nowrap" bordercolor="#000000" bgeolor="#3Tac08"><div
align="center"><strong><span class="stylel *=Muood</span=</strong=</div=<1d=
<td bordercolor="H0D0DDO" bgcolor="#37as08"><span class="style]1">
<select name="mood">
<pption value="">—.--Mood-—</aplion=
<pption value="MNormal">Normal</option™
<pption value="Senang">Senang</option=
<pplion value="Sedih">8edih</option>
</select>
</span>  </id>
<tz
<tr valign="basecline">
<td align="right" nowrap="nowrap" bordercolor="#000000" bgeolor="#37nel 8" "><div
align="center"<strong=<span class="style|">Jenis</span></strong=></div></td>
<td bordercolor="#000000" bgeolor="#37ae08"><span class="style|">
<select name="id_jenis" id="jcnis" name="jenis" />
<option value=""»---—Jenis--—=</option-=>
<?php
$sql = mysgl_query("SELECT * FROM jenis_asupan ORDER BY jenis"});
while($p=mysql fetch_array($sql)){
echo "<option valuc=$p[id_jenis]>$p[jenis}</option>in";




i
g

<fselect>
<fspan>  <td=
<ftr=
<tr valign—"baseline">
«td align="right" nowrap="nowrap" bordercolor="#000000" bgcolor—"#3 TaeDB"><div
align="center"><strong=<span class="style1">Asupan</span></strong></div></id>
<td bordercolor="#000000" bgcolor="%#37ae08" =<span class="style1™=
=gelect name="id_asupan" id="asupan" name="asupan” />
<pption=—Pilih Asupan-—</option>
</select=
<=
<=
<tr valign="baseling">
<1d align="right" nowrap="nowrap" bordercolor="#000000" bgcolor="#3Tac08"><div
align="center"><strong>><span class="style 1">Kalori</spa=></stron g<tdiv</ud=
<td  bordercolor="#000000" bgcolor="#3Tae08"><inpul  type="text" id="kalor"
name="kalor" size="3"><jtd>
<=
<tr valign="bascline">
<td align="right" nowrap="nowrap" bordercolor="#000000" bgcolor="#3TacO8"><div
align="center"> <strong>-<span class="style1"=Porsi (gram)</span></strong></div><itd=
<td bordercolor="#000000" bzcolor="#3Tac08"><input name="porsi" fype="text"
value="" size="5" >
<a style="cursor: pointer; color: rgh(255, 255, 255);"
onclick="window.open(‘takaran2 _html',",
align—center,scrollbars=ves,menubar=no,width—800px resizeable=yes.toolbar=no,status=no’)
"»<em>Lihat Takaran</em></a> </id>
<=
<tr valign="baseline">
<td  colspan="2"  align="right"  nowrap="nowrap"  bordercolor="4000:00"
bgeolor="#37ae08"><div align="center"><span class="style1"></span>
<input type="submit" value="Catat" />
</div><itd>
<ffrz
<flable=
<input type="hidden" name="id_detail" value—"" />
<input type="hidden" name="MM _insert" value="form1" name="input” f=
</form=
<br= <div=
<fdiv=
<fdiv=
=Fphp
require 'include/footer.php':
T
# Lihat Diary :




=Tphp
oh start();
error_reporting(E_ALL ~E_NOTICE);
require 'include’headers.php;
T
=Tphp
Sresult = mysgl query("Select ¥ fram member
id_member=".% SESSION['user id']."");
$row rskal=mysql fetch array(Sresult);
7>
<style type="text/css">
<l
styled {font-size: 16px; §
=
fatyle>
<div id="tengah">

where

<hl eclass="lay" align="center" styled" style="font-style: italic"><span class="damn"
style="font-size: 22px"><span siyle="font-size: 20px"=Layanan My-Diary...</span><img

sre="imp/sml gif" width="30" height="30" /></span=</h1>

<hr  class—"lay" align="center" width="50%" color="#3TAEQ9" gize="4"

noshade="noshade">
<form id="form1" name="form1" method="post" action="">
</form=
<tphp

$date=explode('/.§_GET[tanggal’]);
$tanggal=fdate[0]."." $date[1]."." $date[2];
Stal=$date[1]."-".Sdate[0]."-" $dare[2]:
Sresult=mysql query(”

SELECT diarid diary, diarid _member, diartanggal, det.waktu_makan,

det.id_asupan, doLid_waktu,
dettempal, det.mood, det.id jenis, det kalori,

det.porsi, wkiwaktu, asp.nama_asupan. asp.id_jenis, jns.jenis,

Jns.ad jenis

FROM diary diar, detail_diary det, waktu_makan wki, asupan asp. jenis_asupan

jns
WHERE id_member—".$_SESSION[user id']." AND

tanggal= $TR_TO_DATE(" $tanggal.""%m,%d,%Y") AND

diar.id_diary = det.id_diary AND

derid waktn = wki.id waku AND

asp.id jenis =jns.id jenis AND

det.id_asupan = asp.id_asupan"jor die(mysql_crror(});
7=

<table border="1" align="center" bordercolor="#FFFFFF" class="tab" =
<tr>
<p align="center">Daftar Asupan Makanan Yang Anda Catatkan </p=

<td colspan="10" bgeolor="H#37AED9">=div align="venter"><span

class="lables"=Tanggal; <?php echo "$tgl";7></span></div></td=>




==
<tr bgcolor="#37TAEN9">
“td==div align="center"><span class="tables">No</span></div></td>

<td becolor="#37AEM9"><div align="center"><span
clags="tables">Kategori</span></div>-<itd>

<rd=<div align="center"><span class="tables"> W aktu<span>=/div></td>

<td><div align="center"><span class="tables">Tempat</span>-Jdiv=></id>

<td><div align="center"><span class="tables">Mood</span></div><itd>

<td=<div aligpn="center"><span class="tables">Jenis</span></div=-/id>

<td><div align="center"><span class="tables">Asupan-/span></div><id>

<td=<div align="center"><span class—"tables">Kalori
{kkal/gram y</span></dive><ftd>

<td><div align="center"><span class="tables">Porsi (gram}</span></div></td>

<pd=<div align="cenler"><span class="tables">Jumlah Kalori
(kkal)</span></div=</td>
==
<?php
$i=l);
$totkal=0.

while ($dia = mysql_fetch array{$result)){
Stotkal+=$%dia["kalori'|*$diaf'porsi']; 7>
<?php $berat = $row_rskal['berat’|: 7=
<Iphp Stinggi = $row_rskal['tinggi']; 7>
<7php $jkel = $row_rskal['jkel]; 7=
<?php $umur = Jrow_rskal['umur’]: 7>
<7php $beral = $row_rskal[berat];?>
<?php $tinggi = $row_rskal['tingei’];?>
<?php if (§jkel == Laki-Laki"}{
Samb = (66.5+(13.7*Sberaly-(5* $tinggi ) 6.8* Sumur)); |
else if ($jkel = Perempuan’)
$amb = (635H9.6*Sberat) | (1.8*$tinggi)-(4.7* Sumur)); }
=
<7php $amb = Samb:"™>
<7php $sda = 0.1*$amb; ">
<%php $aktiv = $row_rskal|'aktiv'];?>
<?php if (Saktiv — Ringan"y{
Baktivitas = {0.2*Famh):}
elsc if {$aktiv = "Sedang'}{
faktivitas = (0.3*8amb); }
else if ($aktiv = "Berat'}{
$aktivitas = (0.4*famb): } 7>
<?php $energi = $ambi§sdat+aktivitas; 2>
<php $sisa=round($energi)-Stotkal ;7>
<tr class="sorot "=
<td class—"sorot"=<=div align="center" class="style3"><7php echo ++8i
rridive<id=
<fdiv>
=7php




require 'include/footer php!
I

# Cetak Report :

<php

error_reporting(E ALL ~E NOTICE)
session_start( ),
require_once('Connecticns/koneksi.php):
e

<Iphp

Sresult - mysql_gquery("Select . from member where
id_member—""3_SESSION[user id]."")
Srow rekal=mysgl fetch_areav($result), 7>
<style type="text/css">

<lan

stylel {color: #FFFFFE}

-

=/stvle>

<giv id="tengah">
<?php
$date=explode('”$ GET['tanggal'])
$tanggal=Sdate[0]."," Sdate[1]."," Sdate[2;
$tel=Sdatc[1]."-" $date[0]."-". $date[2];
$tang="5date[2]."-" Sdate[0]."-" Sdate[1];
$result = mysql _guery(”
SELECT diar.id_member, diar.tanggal, det.waktu_makan, det.id asupan,
det.id wakiu,
det tempat, det.mood, det.id_jenis, det.kalori,
det.porsi, wkt.waktu, asp.natna_asupan, asp.id_jenis, jns.jenis,
jns.id jenis
FROM diary diar, detail_diary det, waktu_makan wki, asupan asp, jenis_asupat
ins
WHERL id_m;;'mhcr='“.$_SESSIDN['user_id'j.'" AND
tanggal= STR_TO_DATE("™ $tanggal.",%m.%d,%Y") AND
diarid diary = det.id_diary AND
detid waktu = wkt.id waktu AND
asp.id_jenis = jns.id_jenis AND
det.id_esupan — asp.id_asupan”)or die{mysql_error());
L
<Iphp
$query — "SELECT datediffitanggal, tgl} as sclisih, mbr.tgl, dia.tanggal
from member mbr, diary dia where dia tanggal = " $tang "™,
$hasil = mysql_querv($query);
$data = mysqgl_fetch_array({$hasily
$slh = (abs($data[selisih]));
T

<Fphp




$resultmb  —  mysgl query("Seleet ¥ from  member where
id_member=".%_SESSION[user_id]) or die(mysgl_crroe()};
Smb = mysql_fetch_array($resultmb); 7=
<hr class="lay" align="center" width="75%" color="#000000" size="4"
noshade="noshade™>
<hi class="lay" align="center" stylc4" style="font-style: italic"><span class="damn"
style="font-size: 22px"><span style="font-size: 20px">Report Diary Tanggal <7php echo
$tpl:?> <%php eche "(Hari Ke-$slh  Setelah Anda  Mendaftar  Sebagai
Member)"?></span==</h 1>
=table width="75%" border="1" align="center" bordercolor="#000000" class="tah" >
<hr  class="lay" align="center" width="75%" color="4000000"  size="4"
noshade="noshade">
<p align="center">Diary Asupan Makanan Yang Telah Anda Buat :</p>

<ir=>

<td colspan="10" bgcolo="#FFFFFF"><div align="center"><span
class="tables"=Nama Member : <?php echo $mb['nama’];?></span></div>-<itd>

<ftr==

<tr>

<td colspan="3" bgcolo="#FFFFFF"==div align="center"><span
class="tables">Berat Yang Anda Inginkan : <Tphp echo $mhb[berat target]”
Kp"te<fspan=</div-~td>

<td colspan="4" bgcolor="#FFFFFF"><div align—"center"==<span
class="tables">Berat Badan Saat Mendaftar : <7php echo  $mb| 'berat’]."
Kg";7=<(span></div=</td>

= colspan="3" bgcolor="#FFFFFF"><div align="center "><spati
class="tables"=Berat Badan Saat Ini : <%php echo  $mb[berat now']."
Kg";7></span></div></td>

=M=

<tr hacolor="#F FFFTF"~

<td=<div align="center"><span class="tables>No</span></div=</td>
<id=<div align="center">=span class="tahles">Kategori</span></div><td>=
<td><diy align="center"><span class="tables">Waktm</span></div></td=
<td>=div align="center"><span class="tables">Tempat</span></div></td=
<td=<div align="center"><span class="tables">Mood</span></div></td>
<d=<div align="center"><span class="tables">Jenis=/span>=/div></1d>
<td=<div align="cenler"><span class="tables"> Asupan</span></div>-</td>

<td><div align="center"><span class="tables">=Kalori Asupan
(kkal\</span=</div></td>
<td=<div align="center"><span class="tables">Porsi (gram}=/span></div></td>
<td==div align="center"><span class="tables">Jumlah Kalorn
(kkaly</span=</div=</td>
<>
<?php
Fi=0;
Frotkal=0;

while ($dia = mysyl_letch_array($result))f
$totkal4=9$dia| kalori']*Sdia[porsi’], 7=
<?php $herat = $row_rskal['berat’];?>




<?php $tmge = $row _rskal|'tinggi'], %>
<?php $jkel = Srow_rskalljkel ;"=
=?php $umur = $row_rskal[ umur'];?>
<?php $berat = $row_rskal['berat’];7=
<php $tingpi = $row_rekal'tinggl’]:7>
<?php if {$jke! == Laki-Laki’){

$amb — (66.5+H(13.7*Sheraty+(5*$tingai )-(6.8*Fumur)): }
else if ($ikel = 'Perempuan’} |
$amb = (655+(9.6%Sberat)+(1 ¥*$tingei)-{4. T*Sumur)); }
2
<Pphp Samb = Samb;7>
=Pphp $sda = 0.1*Famb; 7>
<7php $aktiv = $row_rskall'aktiv’]; 7=
<9php i (Saktiv = "Ringan’){
$aktivitas = (0.2*5amb):}
else if ($aktiy == "Sedang'){
$aktivitas — (0.3*Samb}}
else if { faktiv == 'Berat'){
$aktivitas = (0.4*$amb); } "=
<7php $energi = Samb+$sdat baktivitas;?>
<?php $gisa=round(benergi}-$totkal. 7>
<tr class="sorot">
<td class="sorot"><div align

center”  class="style3"=<?php echo ++i;

T=<{div>-<td=

<td class="sorol"=<div align="cenler" class="stylc3"=<7php echo
$dia['wakty' |, 7=</div><itd>

-<td class="sorot"><div align="center" clasa="style3">=Tphp echo
$dia|'waku_makan'|.7><'div><itd>

<td class="sorot"><div align="center" class="style3"><7php echo
$dia'tempat’]; 7=</div=</td>

=1d class="sorot"><div align="center" class="style3"><7php echo
Sdia['mood']; T=</diva</td>

<td class="sorot"><div align=""center" class="style3"=<"php echo
Sdia['jenis']s P> </ div=<id=

<td class="sorot"><div align="center" class="style3"><7php echo
$dia['nama_asupan'], ></dive</td>

<1 class="sorot"=<div align="center" class="style3"=<7php echo
§dia|'kalori'|.7></div><itd>

<td class="sorot"><div align="center" class="style3 " ><7php echo
Sdia["parsi’]t=</div></td>

<td class="sorot"=<div align="center" class="style3"=<7php echo
$dia[kalori' [ *$dial porsi' ). =</div=<id>
</fr>
<Iphp } 7=
<
<id colspan="9" bgcolor="#FFFFFF"><div align="cenler">-<span
class—"tables™>Jumlah Kalori Asupan Yang Anda Catatkan</span=</div></td>




<id bgeolor="#FFFFFF"==<div align="center"><span class="tables"><Tphp echo
$rotkal.” " "kkal"; ?></span>=</div></td>
<fr
<ir=
<td colspan="9" hgcolor="#FFFFFF"><div align="center"><span
class="tables"=Jumlah Kebutuhan Kalori Per Hari Anda</span>-</div>-Ztd>
<td bgeolor="#FFFFFF"><div align="center"><span class="tables"=<7php echo
round{$energi)." " "kkal"; T=</span></div>=/d>
<=
“tr=
<td colspan—"9" ogcolo="#FI'TFFF"=<div align="center"><span
class="tables">Hasil Perhimgan</span></div></td>
<id bgeolo="#FFFFFF">=div align="center"><span class="tables"><!php echo
$oisa" " kkal™ Te<fepan=<Sdive<id>
<
<?php
$berat_now=%mb['berat_now'|:
$berat_awl=fmb['berat']:
$berat_trg=3mb["beral_target']:
$sisg=%herat_awl-Sherat nosw;
$sisa2=Sberat now-$berat irg;
if{$berat_now<$bherat_awl){
Sket = "=strong>=Selamat. Anda Telah Berhasil
Menururkan Berat Badan Anda Sebesar $sisa Kg.. Untuk Mendapatkan Berat Badan Yang
Anda Tnginkan, Anda Harus Menurunkan Berat Badan Sebanvak Jsisal Kg Lagi.. Terns
Semangat Mengikuti Program Diet Ini Agar Derat Badan Yang Anda Inginkan Dapat
Tercapai..</strong=>".}
else{$ket = "Saat Ini, Anda Masih Belum Mengalami
Penurunan Berat Badan Dari Saat Mendaftar Sebagai MKember.. Terus Semangat Mengikuti
Program Diet Ini, Agar Berat Badan ¥Yang Anda Inginkan Dapat Tercapai..";}

T=
=lr=
<td colspan="10" hacolor="#FFFFFF "=<div align="center"><span
class="tables"><7php echo $ket;7</span></div=</ld>
<t
</lable>

<hr class="lay" align="center" widih="73%" color="#000000"  size="4"
noshade="noshade">

<Iphp
Psql2=mysql_query(
"SELECT wkt, waktu, asp.nama_asupan, asp.id_asupan,
asp.kalori,
pilid_pilih, pil.tanggal,
pilid_rekomendasi, drk.id_asupan, drk.porsl, drk takaran
FROM waktu _makan wki. asupan  asp,

det_rekom drk,




detail rekomendasi det,

rekomendasi_menu rek. pilih_rekom pil
WHERE wkt,id waktu = det.id waktu AND

drk.id asupan = det.id_asupan AND

asp.id_asupan = detid asupan AND

rek.id_rekomendasi =
det.id rekomendasi AND

rek.id rekomendasi =
pil.id_rekomendasi AND

id member="%_SESSION[Juser_id']." AND
tanggal=
STR TO DATE(™.$tanggal."vam,%d.%0Y")") or die (mysql_error()):
W
<iable class="tab" width="700" borde="1" align="center" bordercolor="#000000"
bgcolor="#FFFFFT">
<p align="center">Daftar Asupan Yang Direkomendasikan Untuk Anda :<p>
<tre
<td><div align="center" class="table">No=/div=></td>
<td>=div align="center" class="table">Kategori-/div></td>
<td><div align="center" class="table">Nama Asupan</div></d>
<td==diy align="center” class="table">Porsi (Gram j=/div><itd>
<td==<div align="cenler" class="table">Perkiraan Takaran</div=</td>
<ftr>
<Tphp
$i=ir;
while {Sdet = mvsql fetch ammay($sql2){7=
=tr class="sorot"=
<td class="gorot"><div align="center"><7php echo ++3i: ?></div><itd>
-2l class="sorot"=<div aligh="center"=<?php echo $det|'waktu']; T></div=<ftd>
<t class="sorot"><div align="center"=<7php echo
fdet['nama_asupan']; ></div><itd>
<td class="sorot"=<div align="venter"=<php echo Sdet['porsi'’; T=><div><itd>
<td class="sorct"=<div align="center"><7php echo $det[‘takaran’]; T=</div=</d=
<?php } 7=
<ftable>
<hr  class="lay" align—"center”  width="75%"  color="#000000"  size="4"
noshade="noshade">

={div=
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