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RINGKASAN

Gede Ngurah Surya Kencana, Program Studi Teknik Industri S-1, Fakultas Teknologi
Industri, Institut Teknologi Nasional Malang, Januari 2022, Redesign Meja Packaging
PT. Tirta Mumbul Jaya Abadi Agar Lebih Ergonomis. Dosen Pembimbing 1 : Dr.Prima
Vitasari,S.IP,M.Pd dan Dosen Pembimbing 2 : Sumanto, SPd., MSI

Hal yang sangat penting dalam sebuah industri manufaktur adalah efektifitas mesin
dan manusia. Jika alat bantu tidak sesuai dengan antropometri manusia, hal ini dapat
mengurangi produktivitas pekerjaan. Perlu dilakukan penyesuaian dimensi alat bantu
atau mesin dengan antropometri operator. PT. Tirta Mumbul Jaya Abadi merupakan
salah satu perusahaan yang memproduksi Air Minum Dalam Kemasan (AMDK) dengan
merek “Yeh Buleleng”. Masalah yang ditemukan pada observasi adalah karyawan pada
bagaian Packaging memiliki resiko cidera yang tinggi dikarenakan pada saat proses
pengepakan produk, tidak ada jeda sedikitpun untuk melakukan istirahat selama 4 jam.

Grand Score RULA yang didapatkan pada operator pengamplasan dan pendempulan
sebelum perbaikan postur tubuh yaitu sebesar 7, artinya memiliki resiko tinggi
mengalami MSDs dan keluhan sakit pada tubuh bagian atas, sehingga sangat
memerlukan perbaikan pada dimensi meja. Setelah merancang meja sesuai dengan
antropometri karyawan, didapatkan analisa skor RULA sebesar 5, sehingga menurunkan

resiko terkena MSDs dan keluhan sakit pada tubuh bagian atas.

Kata Kunci : Antropometri, postur kerja, RULA, Musculoskeletal Disorder.



SUMMARY

Gede Ngurah Surya Kencana, Undergraduate Industrial Engineering Study Program,
Faculty of Industrial Technology, National Institute of Technology Malang, January 2022,
Redesign of PT. Tirta Mumbul Jaya Abadi To Be More Ergonomic. Advisor 1 : Dr.Prima
Vitasari,S.IP,M.Pd and Advisor 2 : Sumanto, SPd., MSI.

The most important thing in a manufacturing industry is the effectiveness of
machines and people. If the tools are not compatible with human anthropometry, this can
reduce work productivity. It is necessary to adjust the dimensions of the tool or machine with
the operator's anthropometry. PT. Tirta Mumbul Jaya Abadi is one of the companies that
produces Bottled Drinking Water (AMDK) with the brand "Yeh Buleleng"”. The problem
found in the observation is that employees in the Packaging section have a high risk of injury
because during the product packaging process, there is no pause at all to take a break for 4
hours.

The RULA Grand Score obtained by the sanding and caulking operator before
improving posture is 7, meaning that they have a high risk of experiencing MSDs and
complaints of pain in the upper body, so they really need improvements to the dimensions
of the table. After designing the table according to the employee's anthropometry, an analysis
of the RULA score of 5 was obtained, thereby reducing the risk of MSDs and complaints of
pain in the upper body.

Keywords: Anthropometry, work posture, RULA, Musculoskeletal Disorder.
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