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ABSTRAK

Analisis Postur Kerja Pekerja Bagian Pencetak dan Perebus Bakso dengan
Menggunakan Metode Rapid Upper Limb Assesment (RULA)

Oktania Nur Feruzia
Program Studi Teknik Industri D-III, Fakultas Teknologi Industri Institut
Teknologi Nasional Malang

UMKM Bakso Cak Keson merupakan UMKM yang memproduksi bakso
yang terletak di Jl. Moh. Said Rt.01 Rw.01 No.39 Ketapang Sukoraharjo
Kecamatan Kepanjen, Kabupaten Malang. Masalah yang terkait dengan ergonomi
di tempat kerja UMKM Bakso Cak Keson ini yang paling sering ditemukan di
tempat kerja lain adalah masalah yang terkait tentang daya tahan seorang pekerja
saat sedang melakukan pekerjaannya yang sering disebut dengan muscoloskeletal
disorder. Proses produksi yang sangat tidak ergonomi dalam proses produksi
bakso adalah pada proses pencetakan dan proses perebusan.

Pada Penelitian ini akan menggunakan metode RULA (Rapid Upper Limb
Assesment). RULA merupakan suatu metode penelitian postur untuk
menginvestigasi gangguan pada anggota badan bagian atas. Peneliti menggunakan
RULA karena analisis dapat dilakukan sebelum dan sesudah melakukan intervensi
untuk menggambarkan atau memperlihatkan efektivitas dari pengendalian yang
telah dilaksanakan. Selain itu, metode RULA postur kerja menggunakan metode
RULA (Rapid Upper Limb Assesment) yang digunakan dapat menganalisis setiap
anggota tubuh secara spesifik, terdapat skor tunggal untuk masing-masing posisi
kerja dan dapat digunakan menganalisis posisi kerja duduk atau tidak berpindah
tempat sehingga didapatkan hasil yang valid dan reliable.

Berdasarkan hasil pengolahan data, dapat diketahui bahwa postur kerja
pekerja UMKM Bakso Cak Keson terhadap perbandingan postur kerja alat lama
dan alat baru diketahui terjadi perbaikan postur kerja yang menunjukkan
perubahan dari postur kerja alat lama yang berada pada level 3 dengan score 6
mengalami perbaikan postur kerja pada alat baru yang menunjukkan posisi postur
kerja berada pada level 2 dengan score 3.

Kata Kunci: Analisa Postur Kerja, metode, RULA (Rapid Upper Limb Assesment)
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