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ABSTRAK
ANALISIS POSTUR KERJA DENGAN METODE RAPID UPPER LIMB

ASSESMENT (RULA) PADA PEKERJA PEMOTONG KAIN GUNA MENGURANGI
MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDS) STUDI KASUS HOME INDUSTRY
RANGGANESVI

NUR AYU IRMAWATI
Program Studi Teknik Industri D — 111 Fakultas Teknik Industri

Institut Teknologi Nasional Malang

Home Industry Konveksi Tas “Rangganesvi” merupakan Home Industry yang
memproduksi  berbagai jenis tas. Pekerja melakukan proses produksi secara manual
menggunakan fasilitas kerja seadanya yang kurang baik, karena para pekerja tersebut
duduk membungkuk di lantai tanpa alas selama 8 jam kerja. Permasalahan ini berhubungan
dengan postur kerja yang tidak ergonomis. Hal ini dapat menimbulkan keluhan
Musculoskeletal Disorders (MSDs) yang terdiri atas tulang dan otot rangka yang bersifat
otot sadar. Dengan adanya keluhan tersebut dilakukan pengisian Kuesioner Nordic Body
Map (NBM) kepada 11 pekerja dengan tujuan untuk mengetahui bagian tubuh dari pekerja
yang terasa sakit selama melakukan pekerjaan pada stasiun kerja. Diperoleh bagian tubuh
yang paling dominan terjadinya resiko Musculoskeletal Disorders (MSDs) adalah
punggung. Hal ini di analisis dengan menggunakan metode Rapid Upper Limb Assessment
(RULA). Skor akhir yang diperoleh untuk aktifitas proses pemotongan kain dengan postur
tubuh duduk di lantai dan melakukan pemotongan kain secara manual mendapat skor = 6
dan berada pada level resiko 3 yang menunjukkan bahwa perlu diadakannya penyelidikan
lebih lanjut dan dibutuhkan perubahan secepatnya yaitu dengan menggunakan Cloth
Cutting Machine yang mendapat skor = 3 dan berada pada level resiko 2. Dengan demikian
dapat mengurangi resiko Musculoskeletal Disorders (MSDs)

Kata Kunci : Musculoskeletal Disorders (MSDs), Nordic Body Map (NBM), Rapid Upper
Limb Assessment (RULA).
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