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ANALISIS DAYA DUKUNG PANGAN DALAM 

MENDUKUNG KETAHANAN PANGAN DI 

KABUPATEN POHUWATO 
 

ABSTRAK 
Kabupaten Pohuwato merupakan kawasan strategis pengembangan kawasan 
pertanian berkelanjutan. Namun, luas lahan pertanian di Kabupaten Pohuwato 

mengalami penurunan dari 10.152 ha sawah pada tahun 2018 turun menjadi 

6.208 ha sawah pada tahun 2020. Adanya pembanganun daerah dapat memicu 

pertumbuhan penduduk yang berakibat terhadap peningkatan kebutuhan lahan 
serta peningkatan kebutuhan pangan. Tujuan yang ingin dicapai yaitu 

mengetahui daya dukung pangan untuk mendukung ketahanan pangan di 

Kabupaten Pohuwato. Menggunakan pendekatan metode deskriptif kuantitatif 

(angka) dan analisis daya dukung pangan dengan konsep oddum, howard dan 
Issard. Kebutuhan Pangan dan Daya Dukung Pangan dengan. Ketersediaan 

pangan di kabupaten Pohuwato untuk tanaman pangan tertinggi adalah 

tanaman jagung, dengan produktivitas mencapai 5,03 Ton/Ha disusul oleh 

tanaman padi dengan produktivitas pada tahun 2020 yaitu 5,31 Ton/ha. Daya 
dukung jagung di Kabupaten Pohuwato pada 5 tahun terakhir berada di kelas 

1, artinya seluruh kecamatan di Kabupaten Pohuwato mampu untuk 

berswasembada dan memenuhi kebutuhan masyarakat serta membantu 

wilayah disekitarnya. Sedangkan beras, ubi kayu dan ubi jalar berada di kelas 
3 artinya seluruh kecamatan di Kabupaten Pohuwato belum mampu untuk 

berswasembada. Penelitian ini hanya memperhatikan kondisi saat ini sehingga 

untuk kedepannya dapat memperhatikan proyeksi daya dukung pangan 

selanjutnya. 

Kata Kunci : Pohuwato, Daya Dukung Pangan, Ketersediaan Pangan 



 

 

 

 
ANALYSIS OF FOOD CARRYING CAPACITY IN 

SUPPORTING FOOD SECURITY IN THE POHUWATO 

DISTRICT. 

 

ABSTRACT 
Pohuwato Regency is a strategic area for developing sustainable agricultural 

areas. However, the area of agricultural land in Pohuwato Regency has 
decreased from 10,152 ha of rice fields in 2018 to 6,208 ha of rice fields in 

2020. Regional development can trigger population growth which results in 

increased land needs and increased food needs. The goal to be achieved is to 

determine the carrying capacity of food to support food security in Pohuwato 
Regency. Using a quantitative descriptive method approach (numbers) and 

analysis of food carrying capacity with the concept of Oddum, Howard, and 

Issard. Food Needs and Food Carrying Capacity with. Food availability in 

Pohuwato Regency for the highest food crop is corn, with productivity 
reaching 5.03 tons/ha, followed by rice plants with productivity in 2020, 

namely 5.31 tons/ha. The carrying capacity of maize in Pohuwato Regency in 

the last 5 years is in class 1, meaning that all sub-districts in Pohuwato 

Regency can be self-sufficient and meet the needs of the community and help 

the surrounding area. Meanwhile, rice, cassava, and sweet potatoes are in class 

3, meaning that all sub-districts in Pohuwato Regency have not been able to 

be self-sufficient. This study only pays attention to current conditions so that 

in the future it can pay attention to the carrying capacity of further food. 

Keywords: Pohuwato, Food Carrying Capacity, Food Availability 
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