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RINGKASAN 

 

CV. Bejo Abadi adalah perusahaan jasa yang berlokasi di Kabupaten Pasuruan, 

Provinsi Jawa Timur yang bergerak pada bidang jasa. Permasalahan yang terdapat 

pada perusahaan ini adalah pekerja pembangunan atap memiliki postur kerja yang 

tidak ergonomis dan tidak menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) untuk bekerja 

pada ketinggian. Maka dari itu dilakukanlah penghitungan nilai risiko pada postur 

kerja para pekerja bangunan serta mengetahui keluhan apa yang dirasakan oleh 

pekerja dengan postur kerja tersebut kemudian memberi rekomendasi perbaikan 

postur kerja untuk mengurangi kelelahan, serta memberikan rekomendasi APD 

yang tepat untuk pekerja pada ketinggian. Tujuan dari penelitian ini adaah 

mengetahui risiko ergonomi pada pekerja bangunan dan memberikan rekomendasi 

perbaikan postur kerja dan APD yang sesuai. 

Penelitian ini menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) 

untuk menilai risiko postur kerja, kemudian Nordic Body Map untuk mengetahui 

keluhan yang dirasakan pekerja. Kemudian menggunakan software Mannequin Pro 

untuk melakukan perbaikan postur kerja. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Pekerja 1 memiliki nilai risiko sebesar 

7 dan pekerja 2 memiliki nilai risiko sebesar 9. Skor Nordic Body Map pada pekerja 

1 sebesar 62 dan pada pekerja 2 sebesar 65. Perbaikan postur kerja dengan software 

Mannequin Pro berhasil menurunkan nilai risiko pada pekerja 2 dari 9 menjadi 3 

dan menurunkan besar torsi 28% dari 14 Nm menjadi 10 Nm. Alat Pelindung Diri 

yang direkomendasikan pada pekerja pemasangan atap adalah full body harness, 

safety helmet, sarung tangan safety, dan sepatu safety. 
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