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ABSTRAK 

Pemerintah kota Praya berkeingin untuk membangun gedung dalam bidang 

olahraga pada tahun 2019. Di kota Praya sendiri belum memiliki fasilitas olahraga 

yang lengkap dan fasilitas sarana relaksasi. Fasilitas ini juga mendukung bagi era 

milenial untuk megasah kemampuannya dalam bidang olahraga. Sarana olahraga 

dan relaksasi ini mendukung berbagai pertandingan lokal maupun nasional, terlebih 

lagi dengan adanya fasilitas dalam bilang  olahraga ini mampu memberikan aktifitas 

yang positif bagi anak muda. Sehingga permasalahan yang muncul pada kota praya 

yaitu bagaimana merancang sarana olahraga dan relaksasi yang lengkap untuk 

kebutuhan aktifitas olahraga dan relaksasi. Metode perancangan meliputi tahap, 

pengumpulan data lapangan, dilanjutkan dengan analisis data, dan dilanjukan 

ketahap konsep perancangan. Sarana olahraga dan relaksasi akan menggunakan 

sistem sirkulasi radial dengan pemusatan taman relaksasi yang memberikan suasana 

tenang setelah melakukan kegiatan berolahraga. Perancangan ini juga 

mengutamakan ruang gerak bebas dan sirkulasi pengudaraan yang maksimal dalam 

bangunan. 

Kata kunci: Sarana olahraga, relaksasi, kota praya, arsitektur kontemporer.  
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ABSTRACT 

The city government of Praya wants to build a building in the sports sector in 

2019. In the city of Praya itself, it does not yet have complete sports facilities and 

relaxation facilities. This facility also supports the millennial era to hone their 

abilities in the field of sports. This sports and relaxation facility supports various 

local and national matches, especially with the facilities in saying that this sport is 

able to provide positive activities for young people. So that the problems that arise 

in the city of Praya are how to design complete sports and relaxation facilities for 

the needs of sports and relaxation activities. The design method includes stages, 

field data collection, followed by data analysis, and continued to the design concept 

stage. Sports and relaxation facilities will use a radial circulation system with a 

central relaxation garden that provides a calm atmosphere after exercising. This 

design also prioritizes free space and maximum air circulation in the building. 

Keywords: Sports facilities, relaxation, pray city, contemporary architecture.  
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