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ABSTRAK

ANALISIS POSTUR TUBUH DENGAN MENGGUNAKAN METODE
RAPID UPPER LIMB ASSESMENT (RULA) pada PEKERJA PEMBUAT
PELET GUNA MENGURANGI MUSCULOSKELETEL DISORDERS
(MSDS) STUDI KASUS HOME INDUSTRI AYAM dan BEBEK PAK HADI

Muhamad Halimi Nur Tamma
Program Studi Teknik Industri D-I11, Fakultas Teknologi Industri

Institut Teknologi Nasional Malang

Home industry Pak Hadi merupakan salah satu UMKM yang berfokus pada
peternakan ayam dan bebek, berlokasi di jalan Indrokilo Selatan RT.01 RW.10
Polaman Kecamatan Bedali, Kabupaten Malang, Jawa Timur. Pada proses
pemeliharaan hewan ternaknya, metode yang digunakan dalam pemberian pakan
sebagai makanan terhadap hewan ternak masih diproduksi secara manual tanpa alat
bantu mesin. Hal tersebut menjadi suatu masalah penting terhadap postur kerja
tubuh para pekerja yang dinilaikurang ergonomis.

Metode yang dilakukan adalah sebuah metode untuk menilai postur, gaya, dan
gerakan suatu aktivitas kerja yang berkaitan dengan penggunaan anggota tubuh
bagian atas (upper limb). Metode ini dikembangkan untuk menyelidiki resiko
kelainan yang akan dialami oleh seorang pekerja dalam melakukan aktivitas kerja
yang memanfaatkan anggota tubuh bagian atas (upper limb). Setelah itu melakukan
pengolahan data seperti lamanya posisi kerja dan gerak tubuh, serta keluhan yang
dialami pekerja ketika menggunakan mengerjakannya secara manual.Sehingga
untuk menganalisis hal tersebut perlu menggunakan metode Rapid Upper Limb
Assessment (RULA).

Berdasarkan hasil pengolahan data hasil perancangan mesin Pembuatan Pakan
Ayam dan Bebek (pellet) Pak Hadi posisi tubuh yang dilakukan pekerja telah
mengalami perbaikan yang sebelumnya memiliki skor 6 untuk penilaian postur kerja
dan termasuk kategori level 3 yang mempunyai risiko tinggi terhadap
Muscoloskeletal Disorder (MSDS) setelah menggunakan mesin ini menjadi skor
akhir = 3 berada pada level resiko 2 yang dapat mengurangi resiko terkena
Musculoskeletal Disorders (MSDs).

kata kunci : Rapid Upper Limb Assesment (RULA), Musculoskeletal Disorders
(MSDs).Pembuat Pellet, Ayam, Bebek
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